Metodiné medziaga 3-U klasiy moksleiviams
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Kaip elgivos?

0gi tvariai!

Metodiné medziagaq, skirta supazindinti pradiniv klasiy
moksleivius ir pedagogus su tvaraus zemes okio,
ekologijos ir nacionalinés kokybés produkiy sqgvokomis,
jv reikSme bei nauda. Taip pat vaisiy, darzoviy bei pieno
ir pieno produkty vartojimo svarba, maisto $vaistymo
problema ir jos sprendimo bodais.






Jau turbit ne karta girdéjote, kad Siandien Pasaulis
kencia dél aplinkos tarsos. Tai veikia klimato kaita,
ledyny tirpima ir kita. Prie problemy sprendimo
galime prisidéti kiekvienas i§ musy, taciau tik
pagalvoti ar pasvajoti neuztenka — reikia ir daryti. O
ka darotejus?

Pirmiausia, mes visi kaZzka perkame, bet pirkti galime
protingai ir atsakingai. Reikia gerai pagalvoti, ar to, ka
perkame — maisto produkty, drabuziy, daikty — tikrai
reikia.

Pasaulis susiduria su uZterétumo ir $iuk$liy problemomis. Zmonés
daiktus nusiperka, panaudoja, iSmeta ir vél perka naujus. Nepagalvoje, ar
tikrai reikia, prisikrauna pilnus krepsius maisto produkty. Nespéjus visko
suvalgyti maistas ima gesti ir jj reikia iSmesti. Tad pasaulyje atlieky,
iuksliy, nebenaudojamy daikty daugéja, o jie laikui bégant pagamina
kenksmingy medZiagy, kurios terSia aplinka. Kaip galétume tai
sumazinti? Pirma, labai svarbu rasiuoti atliekas. Taip i$ nebereikalingy,

perdirbty atlieky gaminami nauji daiktai, pakuotés. Juk sugedusj laikrod;,
telefong ar Saldytuva galima sutaisyti — nebGtina i$ karto iSmesti. Pries
kazka darydamigerai pagalvokime.Juk visi galime elgtis tvariail
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Dar vienas labai svarbus veiksnys,
darantis jtaka musy planetai ir mums,
joje gyvenantiems Zmonéms, yra
zemeés ukis. Gal ir neteko girdéti, bet
zemeés Ukis aplinka, klimata ir Zmoniy
sveikatg veikia jvairiai. Netvaraus
tkininkavimo pasekmé - uZterstas
dirvozemis, vanduo, maistas ir
pereikvoti gamtos istekliai.

Norétume jus supazindinti su $ia
visame pasaulyje aktualia problema.
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Bégant metams Zmonés tobuléjo. Atsiradus trasy, jvairiy masiny, dirvoZzemj imta naudoti kuo
efektyviau nejvertinant galimy pasekmiy. Jvairios masinos, kurios pagreitina zemés paruoSima
séjai ar derliaus nuémima, kenkia dirvozemiui. Agresyvus ir neapgalvotas zemés dirbimas gali
sukelti dideliy problemy. Daznai ariama Zemé yra paZeidziama ir nebegali natdraliai apripinti
augaly reikiamomis medziagomis. Dirvozemj turime puoseléti, kad juo naudotis galéty ateities
kartos. O zmoniy skai¢ius nuolat auga. Norint iSmaitinti 9,73 mird. gyventojy iki 2050 m.
Gkininkai turés pagaminti tiek maisto, kiek jo suvartota per visg Zzmonijos istorijg. Dél to jiems
prireiks 50 proc. padidinti zemés Ukio produktyvuma, o be tvaraus Ukininkavimo tai, galima
.sakyti, nejmanoma. Nualintas dirvoZzemis negaliisauginti sveiky produkty.

- Tuo susirGpine Ukininkai stengiasi iStaisyti padarytas klaidas ir vel
suteikti dirvozemiui gyvybés. Pirmiausia jie atsisako agresyvaus
dirvozemio dirbimo, mazina intensyvuma arba séja j nejdirbta dirva.
Naudoja dirvozemio derlingumo palaikymo priemones, tokias kaip

® ilgalaikiai biologiniai preparatai, augalinés liekanos ir zaliosios trag$os.
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Daznai Gkininkai purskia pasélius chemikalais — taip stengiasi savo
derliy apsaugoti nuo kenkéjy. Taciau tai nératinkamas bidas, nes nuo
chemikaly Zdva ir kiti gyvi organizmai, kurie ne kenkia, o padeda
augalui augti. Daugybé naudingy kirminy, vabzdZiy praranda savo
namus. Draugiskame ir tvariame Ukyje, kuriame paséliai nepurskiami
chemikalais, galime pastebéti ant augaly ropinéjanciy boruziy. Jos
labai svarbios ir naudingos Ukio gyventojos, mintanc¢ios amarais ir
kitais Ukio kenkéjais. Tai zinodami dkininkai stengiasi, kad boruziy
buty kuo daugiau, savo Ukiuose netjrengia joms namus.

Kad Gkis klestéty, vien bidiy,
boruziy ir kirminy nepakanka —
labai reikalingi Zmoniy darbas ir
pastangos. Uzauginta derliy
reikia nuimti ir paruosti prekybai.
Vienas i$ ekologinio Gkio principy
— nieko neiSmesti. Pavyzdziui,
standarty neatitinkandios
darzovés naudojamos jvairiy
uztepéliy gamybai. Dalis juy
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Prie zemés ukio priskiriama ir
gyvulininkysté. 18 gyvuliy ir naminiy
pauksciy dkininkai gauna mésa, piena,
kiausinius bei kitus produktus. Perdirbus i$
ju gaminamikiti produktai.
Problema ta, kad norédami kuo greiciau
uzauginti gyvulius Gkininkai juos vis dar
Seria netinkamais pasarais. Taip sutrinka
gyvuliy virskinimas, ir j aplinka iSskiriamos
Siltnamio efekta sukeliancios dujos.
Norédami gauti i$skirtinio skonio,
kokybiSka mésg Ukininkai galvijus maitina
dviezia zole. Taip maitinamas gyvinas
auga ilgiau, bet jo mésa daug kvapnesne.
Ir gyviinams taip geriau, nes jy virskinimo
sistema pritaikyta ésti Zole, o ne gridus,
miltus ar kitokius pasarus.
Pasitaiko, kad tkininkai savo laikomus
gyvulius ir paukscius laiko uzdarytus
arvuose ar garduose. Gyvlnai neturi
daug vietos judéti ir laisvai vaikscioti,
negaliiseitijlauka.

Draugiskame ir tvariame Ukyje visi vieni kitais rlpinasi ir vieni kitiems padeda. Sveiki ir
laimingi tie kio gyvuliai ir pauksciai, kurie pievose vaiksto laisvai ir gali rupsnoti ir lesti
SvieZig zole. Ukininkas gauna skanius, sveikus, maistingus mésa, piena bei kiausinius.

Tvariame ir draugiSkame Gkyje norisi batiir gérétis laisvai vaikstanciais gyvuliais bei pauksdiais,
stebéti skraidandius drugelius, bites, boruzes, grozétis gausiai zydinciais augalais. Cia norisi
uzsukti ir nusipirkti vietoje uzauginty ar pagaminty maisto produkty, nes jy skonis tikrai

iSskirtinis.
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Ekologiniame Ukyje nenaudojami chemikalai.
Cia derlius uzauginamas bendradarbiaujant
su gamta, o ne jai kenkiant. Tokiame ukyje
gaunami ekologiski, sveiki produktai ir cia
atvyke Zmoneés gali jy jsigyti. Didziausias
apdovanojimas ir tkininko darbo jvertinimas
yraatvykstantys pirkéjai.

Jei neturite galimybés nuvykti j Ukj ir jsigyti
iSskirtinio skonio produkty, nenusiminkite —jy
galima rasti ir parduotuveje. Tokie produktai
zymimitoliau pavaizduotu Zenklu.

Dazniausiai naudojamas spalvotas zenklas,
tacdiau panaudotas gali biti ir nespalvotas. Jei
randate tokiu Zenklu pazenklinta produkta,
vadinasi, jis yra uzaugintas arba pagamintas
Lietuvos ekologiniame tkyje. Renkantis preke
labai svarbu atidZiai apZiGréti jos pakuote ir
zenklus. Parduotuvéje pirkdami Siuo Zenklu
pazymétas prekes jUs taip pat palaikote
ekologinio tkio tkininkus.
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| vzduotis

Perskaityk teksta. Atsakyk j klausimus ir atlik uzduotis.

Pienas Lietuvoje gaunamas i$ karviy, aviy arba ozky. Daugiausia
pieno produkty gamybai naudojamas karviy pienas. Pieno sudétyje
yra daugiau kaip 100 jvairiausiy naudingy medziagy. Laktozé ir
riebalai suteikia energijos, baltymai, vitaminai A, B1l, B2, B12,
fermentai, kalcis, fosforas uztikrina Zmogaus augima, vystymasi,
palaiko gyvybines organizmo funkcijas, stiprina imunine sistema.
Piene yra net natdraliy antibakteriniy medziagy. Pavyzdziui, iSgéres
250 g pieno suauges zmogus gauna trecdalj kalcio ir fosforo paros
normos. Piene esantis vitaminas D ir fosforas padeda organizmui
efektyviai pasisavinti kalcj, kuris svarbus kaulams, dantims bei
raumenims. Kai vaikai nevartoja pienoir jo produkty, Iétéja jy augimas.

o Apie ka Sis tekstas?

o Kodeél reikia vartoti pieno produktus?

o Kiek piene esanciy vitaminy buvo paminéta tekste? Suskaiciuok.
o Kokie piene esantys vitaminai buvo paminéti tekste?

@ Kokie tavo meégstamiausi pieno produktai ir kaip daznai juos vartoji?
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Iradyk trikstama Zodj, kad sakinys bdty teisingas.

Zodziai:
kaulams, dantims, raumenims, naudingy, vaikai, augimas.
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Pieno sudétyje yra daugiau kaip

100 jvairiausiy medziagy.
Kalcis svarbus ,
bei
Kai nevartoja pieno

produkty, létéja jy
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Brauktazodis.
Rask pieno produkty bei darzoviy pavadinimus|ir juos iSbrauk.
Braukimo kryptys =—3p
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Atidziai paziGrék j paveiksleél;.
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® K3 Si schema/paveikslélis vaizduoja?

o Kokius 8 etapus joje pastebi?

@ Sugalvok paveiksléliui pavadinima, kuris atspindéty tai, kas jame pavaizduota.

o Pateik trumpa aprasa pateikdamas informacija, kuria matai paveikslélyje.
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Il'lkininkusl sienas Itraktoriusl ozka I karve I arklys I vista I avis I antis I kiaulé I

o Ko radai daugiausia? o Ko yra perpus maziau nei visty?

o Ko radai maziausia? o Ko yra keturis kartus daugiau nei aviy?

o Keliomis ozkomis yra daugiau nei karviy? o Ko yra keturis kartus maziau nei kininky?

o Ko yra dvigubai daugiau neikarviy? _____ eKarveé + kiaule - ? =16

www.pienasvaisiai.lt www.facebook.com/pienasvaisiai



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12

