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Jzanginis zodis

Vaikai turi suvokti pasauline maisto krize, kad ,galety kurti kitokig pasaulio ateitj”
(José Graziano da Silva, FAO generalinis direktorius)

ApskaiCiuota, kad Siais laikais kasmet iSmetama arba kitais bidais prarandama 1,3 milijardo tony
viso Zmonéms skirto maisto. Pasaulio ekonomikai tai kainuoja daugiau nei 940 milijardy doleriy. Tuo
tarpu mazdaug 815 milijony zmoniy visame pasaulyje kencia nuo létinio mitybos nepakankamumo, o
daugiau nei 2 milijardai planetos gyventojy truksta mikroelementy.

Kad pagaliau iSsprestume Sig problema visiems laikams, turi keistis Zmoniy elgesys. Todél labai svarbu
jaunaja kartg mokyti vertinti valgoma maista ir jo nesvaistyti.

Mokomasis rinkinys ,Gerai daryk — maista taupyk!” buvo sukurtas bitent Siam tikslui. Sis leidinys —
jvairiapusio, mokslu pagrjsto ir jtrauktimi paremto kirybinio proceso, kuriame dalyvavo tiek vieSojo,
tiek privataus sektoriaus atstovai, rezultatas. Tai atsakas nuolat auganciam visuomenés norui suprasti,
kodel susidaro toks didelis kiekis maisto atlieky, ir kaip buty galima Sig problema spresti. Juo siekiama
j sprendimy, kaip visame pasaulyje sumazinti maisto atlieky kiekj ir maisto Svaistymo sukeliamas
ekonomines, aplinkosaugos ir socialines problemas, paieskas jtraukti ir vaikus.

Rinkinyje pristatomas holistinis poZilris j maisto sistemas. Tai daroma pasitelkiant informacijos
perteikimo jrankius ir stiliy, kurie padeda nagrinéti Siuos opius klausimus vaikams prieinamais ir
suprantamais budais. Mokytojai ir kiti Svietimo darbuotojai savo darbo metu galés taikyti jiems
tinkamiausiais pasirodziusius rinkinio komponentus. Cia rasite pavyzdziy ir praktiniy patarimy, kaip
padéti vaikams tapti veikliais ,maisto tausotojais” bei skatinti juos perduoti skleidziamg zinig savo
Seimos nariams ir draugams, taip tampant labai reikalingy pokyciy karéjais.

Rinkinio turinys iSdéstytas taip, kad jj bty galima lengvai pritaikyti jvairioms tikslinéms auditorijoms
tiek iSsivysciusiose, tiek besivystanciose Salyse.

Sis rinkinys pades siekti visiems bendro tikslo sumazinti i$$vaistomo ir kitais bidais prarandamo
maisto kiekj: t. y. tvaraus vystymosi tikslo (TVT) 12.3 — iki 2030 m. perpus sumazinti vienam gyventojui
tenkanciy maisto atlieky kiekj mazmeninés prekybos ir vartotojy lygmeniu ir sumazinti maisto nuostoliy
kiekj gamybos ir tiekimo grandinése (jskaitant po derliaus nuémimo atsirandancius nuostolius) bei kity
su nepakankama mityba, klimato pokyciais ir gamtiniy iStekliy iSsaugojimu susijusiy tiksly.

Tikimeés, kad Sis mokomasis rinkinys paskatins vaikus ir jy Seimos narius susimastyti ir imtis veiksmy
kovoje su maisto Svaistymu.

Mitybos ir maisto sistemy skyriaus direktoré
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Padéka

Sis mokomosios medziagos rinkinys buvo kuriamas nuo 2015 iki 2018 m. Rinkinj inicijavo ir jo
koncepcija kare Djibril Drame ir Julia N. Heyl (Mitybos ir maisto sistemy skyrius, FAQ). Marion Rana
buvo pagrindineé teksty rasytoja, o Nina Gekeler rapinosi iliustracijomis. Uz techninius klausimus buvo
atsakingi Thomas Candeal ir Héléne Castel i5 Tarptautinés maisto atlieky sgjungos.

Rinkinys buvo ne karta perzitrétas ir jame pateikiama medziaga nuolatos tobulino gausybé Zmoniy,
ypac Andrew Morrow (ESN, FAQ), Robert VVan Otterdijk (FAOREU), lllia Rosenthal (FIAM, FAO) bei Florian
Hug-Fouché. Taip pat uz pagalba dékojame ir Melissa Vargas (ESN, FAO), Ana Islas (ESN, FAQ), Bin Liu
(ESN, FAO), Maryam Rezaei (ESN, FAQ), Camelia Bucatariu (ESN, FAOQ) ir Constance Mill-er (CBC, FAQ)
bei tarpusavio vertinima atlikusiems iSorés specialistams — Jonathan Bloom (www.wastedfood.com),
Matteo Boschini (Bolonijos universitetas), John Goggins, Luca Moussa ir Italijos naujyjy technologijy,
energijos ir tvaraus ekonomikos vystymosi nacionalinei agentdrai (ENEA).

Galiausiai, dékojame Davide Moretti uz maketavima ir virselio dizaing, Jonathan Steffen uz redagavima,
Simone Morini ir Luciana laniri uz plakaty ir lankstinuko dizaing, Claudia Bastar uz administracine
pagalba bei Chiara Deligia uz pagalba leidybos proceso metu, taip pat visoms bandomajame etape
dalyvavusioms mokykloms, mokytojams ir mokiniams. Mums padéjo daug jgyvendinanciyjy partneriy,
tarp kuriy — Kalcinato savivaldybé, Marimonto tarptautiné mokyklair Institut Saint Dominique de Rome
(Italija); Eagle House mokykla, Emmanuel mokykla ir West Kirby viduriné mokykla (Jungtiné Karalysté);
Nansi miesto savivaldybeé (Prancizija) ir ,Sodexo".



M JZANGA

Bendra informacija

Svaistomas ar kitais blidais prarandamas maistas yra milziniska pasauline problema, t. . trecdalis visy
pasaulyje pagaminamy maisto produkty néra panaudojami pagal paskirtj, o tai reiskia, kad kasmet 1,3
milijardo tony (100 kg vienam Zmogui) gero ir valgyti tinkamo maisto nepasiekia vartotojy, kuriems yra
skirtas, eksciy. Taip kartu su iSmetamu maistu iSSvaistomas ir mazdaug 1 trilijonas doleriy per metus. Be
Sios didziulés ekonomineés nastos, toks elgesys itin kenkia gamtai ir kuria socialines problemas.

Sumazinti visame pasaulyje iSSvaistomo ir iSmetamo maisto kiekj yra be galo svarbu. Siekti Sio tikslo
galime — ir turime — visi. Ypac iSsivysciusiose pramoninese Salyse gyvenanciy vartotojy elgesio pokyciai
gali smarkiai sumazinti maisto atlieky masta. | Sig kova butinai reikia jtraukti ir vaikus bei paauglius —
juk jie yra misy planetos rytojus ir batent jy Zinios bei veiksmai nulems, kokiame pasaulyje gyvensime
ateityje.

Zvelgiant iS pedagoginés perspektyvos, sumokiniais gilinantis j maisto nuostoliy ir atlieky priezastis bei
pasekmes, apsvarstomi ir jtvirtinami esminiai Svietimo aspektai, nes vaikai ir paaugliai yra skatinami
apmastyti savo santykj su aplinka bei jy paciy atliekama svarby vaidmenj visuomenés, politikos ir
ekologijos srityse. Mokiniai pradeda matyti save kaip pasaulio pilieCius ir pokyciy karéjus. Atliekant Sj
Ziniy apie maisto atliekas skleidéjy ir eksperty vaidmenj savo Seimos nariy tarpe ir vietos bei mokyklos
bendruomenése, iSauga vaiky saviverte bei pasitikéjimas savimi.

Pasirinke Sukj GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK! ir glaudZiai bendradarbiaudami su Tarptautine maisto
atlieky sajunga (TMAS), Maisto ir Zemés Ukio organizacijos (FAO) specialistai kiré $j mokomosios
medziagos rinkinj apie maisto atlieky kiekio mazinima pradinéms ir vidurinéms mokykloms remdamiesi
bltent aprasytuoju pozidriu.

Sio leidinio, kuriam buvo suteikta mokomosios medziagos rinkinio forma, paskirtis — padéti mokiniams,
mokytojams ir kitiems mokykly darbuotojams bei jy Seimos nariams ir pazjstamiems Zmonéms geriau
suvokti maisto Svaistymo problema ir supazindinti juos su gerosiomis patirtimis, kurios padés sumazinti
maisto atlieky kiekj taip, kad projekto poveikis testysi net jam pasibaigus. Be to, rinkinys padeda siekti
keliy Tvaraus vystymosi tiksly (TVT), t. y. tikslo 12.3 — iki 2030 m. perpus sumazinti maisto atlieky kiekj ir
sumazinti bendrus maisto nuostolius.
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Kaip naudotis Sia mokomaja medziaga

Si vaiky darzeliams, pradinéms ir vidurinems mokykloms skirta mokomoji medziaga apie maisto
atlieky kiekio mazinima yra pritaikyta keturioms amziaus grupéms: nuo penkeriy iki septyneriy mety
(1-0ji amziaus grupé), nuo astuoneriy iki devyneriy mety (2-oji amZiaus grupé), nuo desimties iki
trylikos mety (3-ioji amziaus grupé) ir keturiolikos mety ir vyresniems vaikams (4-oji amziaus grupé),
atsizvelgiant j skirtingus jvairaus amziaus vaiky gebéjimus ir pomegius.

Kiekvienai amziaus grupei skirtas rinkinys sudarytas iS dviejy pamatiniy pamoky ir jvairiy tolimesniy
veikly. Rinkinj kurdami stengémeés, kad jis buty kiek galima lankstesnis: Cia pateikiamos medziagos
uzteks keletui pamoky, taciau, jei laiko stinga, galima uzsiimti tik pavienémis veiklomis.

Pamatines pamokas sudaro skaidrés su iliustracijomis (jas rasite priede) bei tekstai, kuriuos reikia
perskaityti garsiai (juos rasite pagrindinéje rinkinio medziagoje). Pamatiniy pamoky metu mokiniai
jgyja esminiy ziniy, kurios batinos prieS pereinant prie tolimesniy veikly. Pradéti reikia nuo 1-os
pamatinés pamokos Nr. 1 GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK! Pamokos, kurios paskirtis — perteikti
pagrindine informacija, metu paaiskinamos maisto Svaistymo prieZastys bei pasekmes, pasitlomi
pirmieji praktiniai sprendimai. 2-a pamatiné pamoka ,,Maitink save, ne Siuksliadéze: devyni paprasti
patarimai, padésiantys nesSvaistyti maisto” orientuota j praktine veiklg ir skirta pritaikyti jgytas
Zinias praktikoje, todél joje pristatomi konkretts su maisto atliekomis kovoti padedantys sprendimai.
Priklausomai nuo turimo laiko, istekliy, techninés jrangos klasése bei mokiniy amziaus ir gebéjimy,
mokytojai gali skaidres su iliustracijomis atspausdinti arba rodyti per projektoriy, o tada perskaityti
pridedama teksta kaip istorijg (jaunesniems vaikams tinkamesnis sprendimas), duoti teksta garsiai
skaityti patiems mokiniams, panaudoti jj vaidybinéms uzduotims ar kuriant nedidelj spektaklj arba
liepti mokiniams teksta atidziai perskaityti namy darbams (Sis variantas labiau tinka vyresniems, 4-o0s
amziaus grupeés, vaikams).

2 PAMATINES PAMOKOS

Pradzia: 1-a pamatiné pamoka 2-as zingsnis: j praktinj ziniy pritaikyma
GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!, orientuota 2-a pamatine pamoka ,Maitink
kurios paskirtis — perteikti svarbiausia save, ne Siuksliadéze: devyni paprasti
informacija patarimai, padésiantys nesvaistyti maisto”

MAITINK SAVE, NE SUKSLIADEZE

PACRASTI
PAT RIMAI

M ISTA MIPYK 7 pnoesns Nesmsrym st



Su kiekvienu pristatymu pateikiamas ir tolimesniy veikly, kuriy paskirtis — jtvirtinti pamokos skleidziama
Zinig, rinkinukas. Sitlomos jvairaus pobudzio veiklos, pvz., uzduociy lapai, diskusijos, zaidimai, vaidybines
/ raSymo uzduotys bei projektai, tinkami mokiniams bei grupéms, kurie vieni nuo kity skiriasi pomeégiais,
talentais, karybiniais, analitiniais gebéjimais ir su turiniu susijusia patirtimi. Prie kiekvienos veiklos
nurodomi ir mokymosi uzdaviniai bei pateikiamos naudingos instrukcijos, padésiancios mokytojui
nuspresti, kiek laiko ir kokiy istekliy reikés norint, kad vykdoma veikla sulaukty sékmeés.

TOLIMESNES VEIKLOS

Uzduociy lapai Padeda giliau suvokti bei tekstualizuoti
pagrindinius temos aspektus ir jtvirtina turinj.

Diskusijos | turinj orientuotos grupinés veiklos, kuriose
dalyvaudami mokiniai geriau jsisavina temga
kdrybingais ir intelekta lavinanciais budais.

Zaidimai Grazina prie pagrindiniy temos aspekty ir
suteikia mokiniams galimybiy pagilinti savo
zinias bei suvokima zaismingais budais.

Rasymo uzduotys Skatina gilintis j tema krybingais ir pazinimu
grjstais metodais.

Projektai Praktinés, jtraukiancios, kelias dienas
trunkancios veiklos, kurios skatina keisti savo
elgsena.

Sio rinkinio autoriai sieke, kad jame pateikiama medziaga biity galima naudoti kiek galima lanks¢iau. Jis
sudeliotas taip, kad mokytojai galéty pasirinkti labiausiai jy mokiniy poreikius, gebgjimus ir pomeégius
atitinkancias veiklas, tuo paciu atsizvelgdami ir j turimo laiko bei iStekliy apribojimus. Visoms amziaus
grupems skirtuose variantuose aprasytos abi pamatinés pamokos ir dauguma tolimesniy veikly, taciau
jos skiriasi temos nagrinéjimo gyliu. Todél, jei pajusite, kad kazkuris pratimas jasy grupei per sudétingas
arba per lengvas, galite pasirinkti kitai amziaus grupei skirta jo versija. Dauguma pratimy ir uzduociy
galima atlikti per 45 minutes; ilgesnés, j kelis segmentus padalintos uzduotys gali bati atliekamos per
kelias dienas. FAO interneto svetainéje rasite papildomos medziagos, t. y. plakaty, buklety ir broSitry.

ISgirde, kaip jums sekesi naudoti misy pateikta medziagg, labai dziaugtumemeés! Grjztamasis rysys
padéty §j leidinj atnaujinti ir dar labiau iSplétoti. Todél kvieCiame susisiekti su mumis el. pastu Save-
Food@fao.org.

L J7ANGA I



4

GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK! | 2-ai amzZiaus grupei

Pamatiniy pamoky ir tolimesniy veikly apzvalga

Veikla

Mokiniy prasoma...

Mokymosi tikslas

Trukmeé

1-a PAMATINE PAMOKA: GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!

GERAI DARYK —
MAISTA TAUPYK!

ESMIN
INFORIA 1)

UZDUOCIY LAPAI

... paklausyti arba perskaityti
pristatyma apie maisto Svaistymo
priezastis, pasekmes ir bldus
namie bei mokykloje vengti maisto
atlieky.

Mokiniai jsimena pagrindinius
faktus apie maisto tausojima ir
bldus, kaip to siekti.

1-0s PAMATINES PAMOKOS GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK! TOLIMESNES VEIKLOS

45 min

.Maitink save, ne
Siuksliadéze!”

..paklausyti arba perskaityti
pristatyma apie devynis praktinius
patarimus, padésiancius
nesvaistyti maisto namie.

2-a PAMATINE PAMOKA: ,Maitink save, ne Siuksliadéeze!”

Mokiniai jsimena praktinius
patarimus, kaip nesvaistyti
maisto.

JJrasyk, ko troksta” ...perskaityti pristatymo teksta Mokiniai jsimena pagrindinius | 25 min
ir tus¢iuose laukeliuose jrasyti faktus apie maisto tausojima ir
trakstamus Zodzius. bddus, kaip to siekti.

.Maisto atlieky ..iSnarplioti tris skirtingus maisto Mokiniai gali jvardinti ir jsiminti | 15 min

galvosukis” nesvaistyti padésiancius patarimus | bddus kovoti su maisto
ir surasti juose slypintj Maisto Svaistymu.
tausotojy Sukj.

.Mes — maisto ..aptarti Maisto tausotojy Mokiniai gali apibudinti savo 80—90 min

tausotojai!” asmenybes ir sukurti savo paciy paciy vaidmenj kovoje su
superherojy personazus. maisto Svaistymu ir pradeda

SMIN suvokti save kaip svarbiy
INFORYA 1) pokytiy karéjus.

.Nuspalvink mane” ..nuspalvinti Agnes, Luko ir Maisto Mokiniai tapatinasi su Maisto 20 min
tausotojy paveikslelius. tausotojais.

Viska sudek, nieko ..ISspresti matematikos Mokiniai sugeba pritaikyti savo | 25 min

nemesk!" uzdavinius maisto Svaistymo Zinias apie maisto Svaistyma ir
tema. atliekas matematikos mokslo

srityje.

+Rask skirtumus” ..surasti dviejy paveiksleliy, Mokiniai tapatinasi su Maisto 25 min
kuriuose pavaizduoti Agne, Lukas tausotojais.
ir Maisto tausotojai, skirtumus ir
paveikslélius nuspalvinti.

ZAIDIMAI

JAtmintis” ..nuspalvinti, o tada pazaisti Mokiniai jsimena pagrindinius | 45 min.
Zaidima apie maisto Svaistyma, faktus apie maisto tausojima ir
kuris vadinasi ,Atmintis"”. badus, kaip to siekti.

Bingo ,Nesvaistyk!” ...pazaisti bingo, kurio tema — Mokiniai jsimena pagrindinius | 20 min.
maisto Svaistymas. faktus apie maisto tausojima ir

bdus, kaip to siekti.

RASYMO PRATIMAI

GERAI DARYK — ...parasytiistorijg apie tai, kaip Mokiniai jvardina btudus 30-40 min.

MAISTA TAUPYK! Agne ir Lukas savo draugui maistui tausoti ir jsisavina juos
pasakoja apie maisto Svaistyma. | kdrybiniu badu.

,AS — maisto ...sugalvoti ir aprasyti nuotykj, Mokiniai jvardina budus savo | 30—40 min.

tausotojas!” kurj mokinys patirty, pats tapes elgesiui keisti ir jsivaizduoja
Maisto tausotoju. save kaip svarbiy pokyciy

SN karejus.
INFORYA 1)

30 min




Veikla

Mokiniy prasoma...

Mokymosi tikslas

Trukmeé

2-0s PAMATINES PAMOKOS , Maitink save, ne Siuksliadéeze!” TOLIMESNES VEIKLOS
UZDUOCIY LAPAI

.Kovokime su maisto | ..jvertinti savo elgesj su maistu Mokiniai analizuoja 25 min

atliekomis” namie ir apsvarstyti, kaip drauge | pagrindinius praktinius
su Seimos nariais galéty sumazinti | patarimus, kaip nesvaistyti

\\(\\E\\\ maisto atlieky kiekj. maisto, ir formuluoja
W savuosius.

.Pasistenk labiau!” ..klausant istorijos apie Agne ir Luka, | Mokiniai iSmoksta pastebeti 25 min
jvardinti herojy poelgius, kai buvo ir apibudinti elgesj, kurio metu
Svaistomas maistas, ir sugalvoti Svaistomas maistas, ir jvardina
tinkamesnes jy alternatyvas. bldus elgtis taip, kad jis buty

tausojamas.

.Maisto laikymo ..nuspalvinti jvairiy maisto Mokiniai jgyja ziniy apie 25 min

mokslas” produkty iliustracijas ir pasakyti, tinkama maisto laikyma.
kur juos reikia tinkamai laikyti.

JTvarka saldytuve” ...po diskusijos grupéje nuspalvinti | Mokiniai jsimena informacija 25min
jvairias maisto produkty apie tinkama maisto laikyma.
iliustracijas, jas iskirpti ir suklijuoti
ant Saldytuva vaizduojancio
paveikslélio.

GERAI DARYK — ...pasikartoti viska, ka yra ismoke Mokiniai jsimena svarbiausius | 25 min

MAISTA TAUPYK! apie maisto Svaistyma ir bldus, faktus apie maisto tausojima
kuriais jgytas Zinias taiko praktikoje. | bei budus to siekti ir susieja

juos su realiomis savo
gyvenimo aplinkybemis.

DISKUSIJOS

.) kova su maisto ...sukurti plakatus temomis Mokiniai jsimena pagrindines | 90 min

Svaistymu!” .Kaip nesvaistyti maisto” ir ,Kaip | maisto nesvaistymo sgvokas

N panaudoti maisto likucius". ir iesko bddy jas taikyti namie.
ORTA D

JPlakatai” ..iliustruoti kiekvienam praktiniam | Mokiniai atpazjsta ir 100 min
patarimui skirta plakata ir aptarti, | aptaria pagrindines maisto
kaip budus nesvaistyti maisto nesvaistymo savokas.
taikyti namuose ir mokykloje.

ZAIDIMA

,Zaibiska tvarka" ...zaisdami §j grei€io ir Ziniy Mokiniai iSmoksta jvertinti 40 min
reikalaujantj zaidima, mokiniai turi | jvairiy produkty galiojimo laika
kuo sparciau j i$ anksto nurodytas | bei ekstrapoliuoti jgytas Zinias
vietas ir talpas sudeti tam tikrus apie tinkama maisto laikyma.
maisto produktus.

Stalo Zaidimas ...pazaisti stalo Zaidima, kuriame | Mokiniai jsimena pagrindinius | 30 min

.Nesvaistyk!” pristatomi pagrindiniai faktai apie | maisto nesvaistyti
maisto tausojima. padeésiancius patarimus.

PROJEKTAI

.Maisto tausotojo ...sektiir vertinti savo pastangas Mokiniai taiko Zinias praktikoje, | 3 dienos

dienorastis” kovoti su maisto Svaistymu namie | vertina savo pastangas
ir mokykloje. kovoti su maisto Svaistymu

ir supazindina su jomis savo
Seimos narius.

.Maisto tausotojo ...sektiir fiksuoti pagrindinius Mokiniai taiko zinias praktikoje | keletas

pasiekimy lenta” savo pastangy namie ir mokykloje | ir vertina savo pastangas savaiciy
tausoti maista etapus. kovoti su maisto Svaistymu.

.Skleisk zinig" ...sukurti svarbiausius patarimus Mokiniai jsimena, kategorizuoja | 90 min
pristatancius lankstinukus ir, ir vertina bidus nesvaistyti
padalinus juos draugams ir Seimos | maisto.

CINY . ) >
\‘@\\\\ nariams, surengti strukttruotus

interviu.




a

B 1-a PAMATINE PAMOKA:

GERAI DARYK -
MAISTA TAUPYK!



1-A PAMATINE PAMOKA

B 1-A PAMATINE PAMOKA: GERAI DARYK - MAISTA
TAUPYK!

1-A PAMATINE PAMOKA: GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK! Pirmosios pamatinés pamokos metu
mokiniai suzinos maisto Svaistymo prieZastis bei pasekmes ir pradés palaipsniui suvokti, kaip patys gali
kovoti su maisto atliekomis namie ir mokykloje. Pagrindinis 1-os pamatinés pamokos turinj padésiantis
iSdestyti jrankis yra 1-as pristatymas GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK! Priklausomai nuo turimo laiko
ir iStekliy bei techninés jrangos, skaidres su iliustracijomis (kurias rasite Sio leidinio priede) galite rodyti
projektoriumi arba atspausdinti.

Kartu su pristatymu pateikiame ir teksta, kurj reikia garsiai perskaityti (jj rasite tolimesniuose
puslapiuose) rodant pristatyma. Galite skaityti tekstg tokj, koks jis yra, ar, pasiséme is jo jkvépimo,
papasakoti savo paciy sukurtg istorija.

Jgarsinimui skirtame tekste rasite klausimus, padésiancius jtraukti mokinius j diskusija. Klausimai yra
rekomendacinio pobidzio, todel galite juos drasiai keisti, papildyti ar panaudoti tik kelis is jy.

45 min \\Y\\\\\

________JumSreikes:/ W

4

= Vaizdo projektoriaus bei kompiuterio PDF formato failams atidaryti

= Skaitmeninés pristatymo versijos
Alternatyvos: atspausdine pristatymo medziagqg ant specialiy skaidriy, naudokite diaskopg arba,
atspausdine medZiagq ant A4 formato popieriaus lapy, paprasykite vieno iS mokiniy demonstruoti
lapus, kol jus skaitysite jgarsinimui skirtq tekstq klasei.

= Lapo su tekstu, kurj jums reikia garsiai perskaityti.

Instrukcijos:

1. Rodykite pristatyma ir skaitykite / pasakokite pridedama tekstg arba paprasykite, kad tai
pries klase padaryty keli mokiniai.

2. Su mokiniais aptarkite pristatymo turinj. Su tekstu, kurj reikia perskaityti, pateikiami
klausimai — paprastas budas diskusijai pradéti.

3. Aptarkite: K3 mokiniai suzinojo pamatinés pamokos metu? Ar suzinota informacija jiems
aktuali? Kodel? Kaip jie gali keisti savo jprocius, kad sumazinty maisto atlieky kiekj? Kodel
svarbu, kad mes visi pradetume elgtis kitaip?

—

7
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M 1-a PAMATINE PAMOKA: GARSIAI SKAITOMAS TEKSTAS
GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!

N \\\‘\\“\ -

A4\ :
@ W
ﬁ,\%

AUPYK 7

My 15T

.Ech, kaip pavargau!” — sudejaves Lukas sédasi prie vakarienés stalo.
Jrisalkau!” — priduria Agné, kampan mesdama savo kuprine, kuri,
atsitrenkusi j sieng, vos nekliudo jréminto Seimos portreto, daryto per
praeitas Kalédas.
Metas valgyti vakariene. Po ilgos dienos mokykloje Agne ir Lukas
pasiruose prisikimsti pilvus.
.Orkaitéje rasit viStienos su bulvémis,” — iS5 svetainés, kur lygina
skalbinius, Sukteli tétis.
Vaikai net strykteli iS dziaugsmo, juk vistiena — pats skaniausias dalykas
pasaulyje!

gabalg mesos, kauge bulviy ir pomidory saloty. Tada puola valgyti garsiai
Cepsédami — veidai net blizga nuo iS vistienos iStekeéjusiy syvy. Po stalu
puotauja ir Seimos Sunelis Margis, net iSlaizydamas grindis, ant kuriy
krenta slapta jam métomi vaiky kasneliai.

Taciau neilgai trukus brolio ir sesers apsukos sulétéja. Agné nebevalgo,
tik stumdo maista po lékste, o Lukas trina iSsiputusj pilva. ,Man jau
gana,’ — suzagséjusi sako mergaité, — ,\isko tikrai nepabaigsiu.” ,Tiek
jau to,” — atsisegdamas virSutine dzinsy saga jai pritaria Lukas. -
LLikucius tiesiog meskim lauk.”

KLAUSIMAI:

Ar ir jus kartais | lékste jsidedate per daug maisto, kurj po to sunku
suvalgyti? Kada taip nutinka?

Kq paprastai jus ir jusy tévai darote su nesuvalgytu maistu?
Ar, jiisy nuomone, blogai nesuvalgytq maistq iSmesti?

Taigi, triukSmingai atsistimusi nuo stalo su visa kede, Agné jau ruosiasi
mesti apkramtyta vistienos kulsj lauk, kai staiga i5 niekur nieko atskrieja
garsios muzikos gusis. Tatatataaaaaaa!
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Leksté vos neiSkrenta iS5 mergaités ranky, o iSsigandes Lukas drimba
zemen nuo kédés. Po visg virtuve issilaksto vistienos, bulviy ir pomidory
gabaléliai.
Baaaaaaaaaam! Durys su trenksmu atsidaro, nuo sienos krenta Seimos
portretas, o cypteléjes persigandes Margis greit dingsta po virtuves stalu.
Vidun jvirsta keli rySkiomis spalvomis margintais ribais apsirenge vaikai su
plevésuojanciais apsiaustais.
.Ka cia darai?!” — kartu susunka. —,Nesvaistyk maisto
Apstulbe Agné ir Lukas praziotomis burnomis spokso j juos.

1

KLAUSIMAI:

Na, kaip jums Sita istorija? Kaip manote, kas gi tie vaikai?
Ir kodél jie taip apsirenge?

Kaip manote, ko jiems reikia is Agnés ir Luko?

JAtsiprasau, jei iSgasdinom,” — galiausiai taria vienas jsibroveliy. —,Bet
negalim leisti jums taip elgtis." Mergaité su apsiaustu susiraukusi krato galva.
.Kaip elgtis?” — sumikcioja dar nuo grindy nepakiles Lukas.

.Negalime jums leisti i$ niekur nieko métyti gero maisto,” — uzgieda mazesnysis
i$ jsibroveliy.

Jusy nuomone, koks Luko ir Agnés elgesys taip sunervino vaikus?

Agné suprunksdia. ,Kazkokia nesamoné. Ir ka mes, pasak jlsy, turétume su juo
daryti? AS tikrai visko nesuvalgysiu, man iki kaklo gana. Ir, bet kokiu atveju, tai ne
jusy reikalas. Nei jus uz jj mokejot, nei ka."
Mergaité iskelia virsun pirsta. ,Ak, kaip tu klysti. Maisto Svaistymas — visy
reikalas. Musy, Maisto tausotojy, pareiga — paaiskinti Zzmonems, kodél nevalia
i Siuksliadéze mesti gero maisto. Mano vardas — Asta, beje, o ¢ia — Mikas. Abu
drauge mes esame Maisto tausotojai!” — drauge surinka abu jsibrovéliai.
AgneéirLukas, kuriems nuo viso to Sikaliojimojau sukasi galva, susizvalgo
— jiems tai vis dar atrodo nesgmoneé. ,0 jie tikrai vis dar galvoja, kad
mes kazkokie kvaileliai,” — stebisi Asta. —,Parodykim jiems faktus.” Mikas
igsitraukia jmantry ekrana. ,Zidrekit,” — pradeda, pirstu besdamas j ekrane
atsiradusj paveiksleélj. ,Kasmet kiekvienas musy j SiukSliadéZe iSmeta 100
kg maisto. Tiek sveria keturi septynmeciai vaikai arba vienas neseniai gimes
drambliukas!”

\Visame pasaulyje lauk iSmetama beveik trecdalis pagaminto maisto, kuris
turéjo buati suvalgytas.”
JTrecdalis?” — suraukes antakius apstulbsta Lukas.
.1ai reiskia, kad kas karta suvalgius du obuolius, trecias keliauja j Siuksliadéze,
arba yra iSmetamas dar net nepasiekes musy piety stalo,” — toliau aiSkina
Mikas. ,Nusipirke tris jogurto indelius, suvalgote tik du, o trecia, kuris jau spéjo
Saldytuve sugesti, metate | konteinerj. IS lysvés iSrovus tris morkas, viena
metama lauk, nes yra per maza, o gal per kreiva, arba jos atsikando kokia
isalkusi pelyte.
LArba,” — smeigusi zvilgsnj j Agnes |ékste pradeda Asta, — ,sukramte du
didelius vistienos kasnius, treciag metate lauk, nes prisikrovéte per daug”
Staiga Agné nurausta kaip uoga. ,O as vis tiek nemanau, kad tai didelé béda.
Juk Svaistau savo Seimos, o ne kieno kito uzdirbtus pinigus, ar ne taip?” — kiek
nuliddusi bando gincytis ji.
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.Betjuk svarbils ne vien pinigai,’ — kantriai toliau aiskina Asta. ,Maistui
5pagaminti reikia didelio kiekio to, kas vadinama istekliais, pvz., vandens
augantiems augalams laistyti. Taciau juk pasaulyje tiek daug viety, kur
vandens labai truksta, ir del to derlinga dirva virsta dykuma. Kartais net
Zzmonems truksta Svaraus vandens troskuliui numalSinti. Dirva, kurioje
Zmoneés augina darzoves ir vaisius, augalams atiduoda daugybe savyje
slypinCiy naudingy dalyky, todél po kiekvieno derliaus tampa Siek tiek
skurdesne. Be to, juk ir uzaugintam, bet nesuvalgytam maistui taip pat
reikia Zemeés. Tuo metu joje negalima nieko kito auginti, todél zemé duléja
nenaudojama.’

.Maisto produktams j parduotuve ir iS parduotuvés j jusy namus

6nuve2ti reikia daug kuro, kuris tersia org, o dél tersaly keiciasi misy
klimatas.”
LJUs jau, turbQt, ir patys zinote, kad tiek tarsa, tiek klimato kaita -
labai didelés pasaulio problemos,” — prideda Mikas. —,Dél tarSos
zmonéms, gyvunams ir augalams sunkiau kvepuoti ir atsiranda
gausybeé kity bédy.”

LApsipirkti ir maista paruosti reikia laiko ir fiziniy pastangy,” — toliau
7ai§kina Asta. ,Pagalvokite, kiek uztruko jusy tétis gamindamas
maista, kurj dabar ruoSiatés Svysteléti j SiuksSliadéze! Dar daugiau laiko,
pastangy ir darbo reikia maista paruosti pardavimui — kad jlsy Seima
galety nusipirkusi jj parsivezti namo. Pries tai, kol produktai atsiranda jusy
virtuveje, galybé zmoniy sunkiai dirba, kad juos uZauginty, apdoroty ir
iSvezioty j parduotuves. Todel, kaiiSmetate maista, kartu j Siuksliadéze tarsi
Jsmetate” ir visg tg sunky jdéta darba. Be to, jj iSmetus, susidaro maisto
atliekos, kuriomis taip pat reikia pasirapinti. Todél atliekoms sutvarkyti ir
vel reikia aibés darbininky. O juk ty atlieky galéjo ir nebuti”

JGaliausiai,’ — tesia Asta, — ,pasaulyje tiek daug zmoniy, kurie neturi, ka
8valg\/ti —irnetik uz jary mariy, betir Cia, jusy mieste, jusy mokykloje. O
juk, jei visg Zeme, vanden;j ir darba, kuriy reikéjo tam, kad atsirasty maisto
atliekos, panaudotume ne atliekoms, o suvalgomam maistui gaminti,
pasaulyje nebuty tiek alkstanciy zmoniy”
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LTaigi neSvaistydami maisto mes tikrai galime padéti savo planetai
9 ir visiems joje gyvenantiems zmonems?” — stebisi Lukas.

Mikas linkteli. ,NeSvaistydami maisto, jis neSvaistote vandens,
bereikalingai nenaudojate kuro, Zemés, véjais nenueina ir kity zmoniy
darbas. Tai reiskia, kad jau pagamintu maistu bus pamaitintas didesnis
kiekis Zmoniy, ir bus maziau kencianciy alkj. Be to, jusy Seima sutaupys
pinigy, kuriuos galés véliau naudingai iSleisti.”

Agne Svilpteli. ,Tai kaip gi mums iSvengti to — kaip jus ten jj pavadinote?”
.Maisto Svaistymas — kai maistas, kuris galéjo ir turéjo buti suvalgytas,
vietoj to keliauja Siuksliadézen,” — paaiskina Asta. —,Ir kiekvienas masy gali
padaryti labai daug, kad Svaistomo maisto buty maziau.”’

1 Oa Maistas Svaistomas, kai j Iekstes prisikrauname per daug.

10b Maistas Svaistomas, kai laiku nesuvalgome nusipirkty
produkty ir jie sugenda.

1 OC Maistas Svaistomas ir tada, kai restoranuose ir kavinése tiekiamos
per didelés porcijos arba kai patys paprasome jdéti mums daugiau, nei
suvalgome.

KLAUSIMAL:

Ar kada nors, kai su Seima valgéte restorane, nepavyko suvalgyti visos
Jjums atnestos porcijos?

Ar prisimenat, kur tas maistas galiausiai buvo padétas?

(Jei mokykloje yra valgykla: Ar daznai biina, kad pietaudami valgykloje
nebaigiate valgyti visko, kas yra lékStéje? Ar biina kartais, kad patys
paprasote jdeti jums daugiau nei reikia?)

.Jodél labai svarbu,” — toliau pasakoja Mikas, — ,neprisidéti j savo
1 1 lekstes tiek, kiek veliau nebegalésime suvalgyti. Juk, jei pasirodys,
kad esi alkanesnis, nei iS5 pradziy galvojai, visada gali jsidéeti dar. Jei
porcijos restorane ar valgykloje per didelés, galima iSkart paprasyti jums
deti maziau. Jei jau taip atsitiko, kad lekstéje liko nesuvalgyto maisto,
paprascCiausiai paprasykite savo tévy ar globejy sukrovus jj j dézute
padeti j Saldytuva, kad galétumete suvalgyti véliau.”
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,Kaiapsipirkingjate su tévais,” — tesia Asta, — ,pirkite tik tai, kg tikrai
1 25uvalg\/site. Ir savo Seima raginkite elgtis taip pat — kuo daugiau
Zmoniy kovos su maisto Svaistymu, tuo visiems geriau!”
.0ho!" — rikteli Lukas. ,Vadinasi, tai, kaip mes elgiameés su savo maistuy,
iSties yra be galo svarbu?”
Mikas uztikrintai linkteli. ,Svarbiau nebdna. Juk valgome visi! Todél visi
kartu galime padaryti, kad maisto atlieky baty maziau.’
Lukas atsisuka j Agne. ,Kaip manai, ar mums pavyks?”
.Net neabejoju,” — linkteli galva Agneé. Tada pasizitri j savo lékste. —,Tai ka
gi mums dabar daryti su Situo maistu?”

KLAUSIMAS:

Kaip manote, kq jie turéty daryti su nesuvalgytu maistu?

LAr norit uzkasti?” — Maisto tausotojy pasiteirauja Agne.
1 3,,Viétienos?” — nusikvatoja Mikas, — ,Visada!”

.0 viska, kas liks, galésite saugiai pasidéti j Saldytuva ir pabaigti rytoj,”
— prideda Asta.

1 lI.Vaikai spinduliuoja dziaugsmu. Tada staiga Asta rikteli: ,Gerai
daryk!" — o visi kiti jai garsiai atitaria: ,Maista taupyk!”

MTh AUPYK J



4\

B 1-o0s pamatinés pamokos

TOLIMESNES VEIKLOS

GERAI DARYK -
MAISTA TAUPYK!

TOLIMESNIY VEIKLY paskirtis — dar labiau jtraukti mokinius j mokymosi procesq
ir pagilinti jy Zinias apie 1-os pamatineés pamokos metu pristatytus svarbiausius
aspektus.
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M 1-a PAMATINE PAMOKA: UZDUOCIY LAPAI

M Jrasyk, ko traksta”

IS naujo perskaite pristatymo istorijq, atlikdami siq uZduotj, mokiniai j tuscius laukelius turi jrasyti trakstamus
Zodzius. Taip mokiniai gauna progq vél perzvelgti pristatymo turinj ir pasikartoti svarbiausius faktus.

<% 25 min
_Jums reikes:

= Atspausdinty uzduociy lapy UL 1a arba b ,Jrasyk, ko triksta” (standartinés versijos arba
versijos pazengusiems, po vieng kiekvienam mokiniui)

= Atspausdinto atsakymy lapo jums.

Instrukcijos:
1. Nuspreskite, kurig uzduociy lapo versijg norite naudoti su savo mokiniais.
2. Uzduociy lapus isdalinkite.
3. Suskirste mokinius poromis, paraginkite drauge su bendrasuoliu jrasyti trikstamus
Zodzius.

4. Palygine atsakymus, aptarkite pagrindines idéjas.

—
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JRASYK, KO TRUKSTA: GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!” [STANDARTINE VERSIAI

] tuscius laukelius jrasykite Siuos ZodzZius ir frazes: AT | B
Simtg galime suvalgyti
keiCiasi klimato kaitos
vistieng maisto j savo lekste
nesuvalgysiu Maisto tausotojai
keturi maistas sugenda
Saldytuva maista taupyk
alkstanciy patiekia porcijas
zemes paprasyti mazesnes
tarsa porcijos
vandens iSmesti gero maisto
maisto mesk Siuksliadézen
tikrai suvalgysite

Sededamivirtuvéje, Agneir Lukas kerta visko, kas lekstéje,’

sudejuoja Agneé. ,Nesvarbu” — nuramina Lukas, ,.kas liko, "' Staiga durys su trenksmu

atsilapoja ir j virtuve jlekia du vaikai. ,Mes — ," — surinka jie, —,ir mes neleisim jums

JJauir taip kasmet kiekvienas misy j Siuksliadéze iSmetame kg maisto,” — paaiskina Mikas, vienas i5

Maisto tausotojy.

.Mazdaug tiek sveria jusy amziaus vaikai.”

Agné ir Lukas trukteli peciais. ,Kodél tai mums turety ripéti?” — atSauna jie.

.Maisto Svaistymas kenkia aplinkai," — kantriai aiskina Asta. —,Mums reikia augalams auginti. Maistui,

kuris tampa atliekomis, uzauginti taip pat reikia , kurios tuo metu negalima panaudoti niekam

kitam — kaip ir vandens. Todél tiek Zeme, tiek vanduo taip pat Svaistomi. Maisto produktams j parduotuve ir is
parduotuveés j jusy namus nuvezti reikia daug kuro, kuris tersia org, o dél tersaly

klimatas.” , yra labai blogas dalykas, nes dél jos zmonéms ir gyvunams tampa sunkiau

kvepuoti. O del musy planetoje darosi per Silta," — prideda Mikas.

Ir, galiausiai,” — aiskina Asta, —,pasaulyje aibé Zmoniy, kuriems maisto labai truksta.
0 juk, jei visg Zeme, vanden; ir darbg, kuriy reikéjo tam, kad atsirasty

atliekoms, o suvalgomam maistui gaminti, pasaulyje nebuty tiek

Agné susimasto. ,Tai kaip gi iSvengti maisto Svaistymo?”
.Maistg Svaistome, kai prisikrauname per daug

,Svaistome ir tada, kai prisipirke per daug produkty nespéjame jy suvalgytiir

Ir kai restorane arba mokyklos valgykloje mums

kai patys prasome j lekste mums jdéti daugiau nei reikia”’
JJodél svarbiausia,” — sako Mikas, — ,j 1ekste jsideéti tik tiek, kiek

Juk, jei pavalge vis tiek jausités alkani, visada galima jsidéti dar. Todél, jei restorane ar valgykloje jums gali j IekSte
prikrauti per daug, geriausia tiesiog

Taciau, jei vis délto nutiks taip, kad leksteje liks nesuvalgyto maisto, padekite jj j . kad galetumeéte

sukirsti kita diena”’

.0 parduotuvéje,’ — porina Asta, —,butinai pirkite tik tai, ka ____________________ . Ir savo Seimos narius
paraginkite taip daryti!”

.Kaip manai, ar mums pavyks?" — klausia Lukas. ,Zinoma!” — Agné atsako uztikrintai.

Visi vaikai kartu susunka: ,Gerai daryk -
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IRASHK, K0 TRUKSTA: GERAI DARYK — MAISTATAVEYK!” PAIENGUSIYIY VERSIA

Sédédami virtuveéje, Agne ir Lukas kerta . «Man jau per daug, visko, kas lekstéje,”

sudejuoja Agné. ,Nesvarbu” — nuramina Lukas, — ,kas liko, " Staiga durys su trenksmu

atsilapoja ir j virtuve jlekia du vaikai. ,Mes — ;' — surinka jie, —,ir mes neleisim jums

JJauir taip kasmet kiekvienas musy j Siuksliadéze iSmetame kg maisto,” — Mikas, vienas is Maisto

tausotojy, paaiskina.

.Mazdaug tiek sveria jusy amzZiaus vaikai.”

Agné ir Lukas trukteli peciais. ,Kodél tai mums turéty rapéti?” — atSauna jie.

.Maisto Svaistymas kenkia aplinkai," — kantriai aiskina Asta. ,Mums reikia augalams auginti.

Maistui, kursi tampa atliekomis, uzauginti taip pat reikia , kurios tuo metu negalima panaudoti

niekam kitam — kaip ir vandens. Todél tiek zemé, tiek vanduo taip pat Svaistomi. Maisto produktams j parduotuve

ir i5 parduotuves j jusy namus nuvezti reikia daug kuro, kuris tersia ora, o del tersaly

klimatas.",___________ yra labai blogas dalykas, nes dél jos zmonéms ir gyvinams tampa sunkiau kvepuoti.
odel . musy planetoje darosi per Silta,” — prideda Mikas.
.Ir, galiausiai,” — aiskina Asta, —,pasaulyje aibé zmoniy, kuriems _ ___ ___ ____ labai traksta.

Ojuk, jeivisa zeme, vandenjir darba, kuriy reikéjo tam, kad atsirasty maisto atliekos, panaudotume ne atliekoms,

o0 suvalgomam maistui gaminti, pasaulyje nebuty tiek Zmoniy.”

Agné susimasto. ,Tai kaip gi iSvengti maisto Svaistymo?”

.Maistg svaistome, kai prisikrauname per daug /' — vaikams sako Asta. — ,Svaistome

ir tada, kai prisipirke per daug produkty nespéjame jy suvalgyti ir . Ir kai restorane arba

mokyklos valgykloje mums , kurios paprasciausiai per didelés, arba kai patys prasome

j 1ékSte mums jdéti per daug maisto.”
.Jodél svarbiausia,” — sako Mikas, —,j 1ekste jsidéti tik tiek, kiek _ ____ ______________

Juk, jei pavalge vis tiek jausités alkani, visada galima jsidéti dar. Todél, jei restorane ar valgykloje jums gali |

lekste prikrauti per daug, geriausia tiesiog

Taciau, jei vis délto nutiks taip, kad lekstéje liks nesuvalgyto maisto, padékite jj j ____________ , kad
galétumeéte sukirsti kitg diena.”
.0 parduotuvéje,’ — porina Asta, —,butinai pirkite tik tai, ka ________________ . Ir savo Seimos narius

paraginkite taip daryti!”
.Kaip manai, ar mums pavyks?" — klausia Lukas. ,Zinoma!" — Agné atsako uztikrintai.

Visi vaikai kartu susunka: ,Gerai daryk —

UL 1b
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M ,Jrasyk, ko triiksta: GERAI DARYK - MAISTA TAUPYK!" (Atsakymai)

Sedédami virtuvéje, Agné ir Lukas kerta VISTIENA. ,Man jau per daug, NESUVALGYSIU visko, kas lekstéje,”

sudejuoja Agneé. ,Nesvarbu” — nuramina Lukas, ,kas liko, MESK SIUKSLIADEZEN" Staiga durys su trenksmu

atsilapoja ir j virtuve jlekia du vaikai. ,Mes — MAISTO TAUSOTOJAI," — surinka jie, —,ir mes neleisim jums

ISMESTI GERO MAISTO.

JJau ir taip kasmet kiekvienas misy j SiuksliadéZe iSmetame SIMTA kg maisto,” — paaiskina Mikas, vienas i$
Maisto tausotojy. ,Mazdaug tiek sveria KETURI jisy amziaus vaikai.”

Agneé ir Lukas trukteli peciais. ,Kodél tai mums turety rdpeti?” — atSauna jie.

.Maisto Svaistymas kenkia aplinkai,” - kantriai aiskina Asta. ,Mums reikia VANDENS augalams auginti. Maistui,
kuris tampa atliekomis, uzauginti taip pat reikia ZEMES, kurios tuo metu negalima panaudoti niekam kitam
— kaip ir vandens. Todél tiek zeme, tiek vanduo taip pat Svaistomi. Maisto produktams j parduotuve ir is
parduotuveés j jiisy namus nuvezti reikia daug kuro, kuris tersia ora, o dél tersaly KEICIASI misy klimatas.”
.TARSA yra labai blogas dalykas, nes dél jos monéms ir gyviinams tampa sunkiau kvepuoti. O dél KLIMATO
KAITOS musy planetoje darosi per Silta,” — prideda Mikas.

r, galiausiai," — aiskina Asta, —,pasaulyje aibé zmoniy, kuriems MAISTO labai triksta. O juk, jei visa Zeme,

vandenj ir darba, kuriy reikéjo tam, kad atsirasty maisto atliekos, panaudotume ne atliekoms, o suvalgomam
maistui gaminti, pasaulyje nebiity tiek ALKSTANCEIY Zmoniy.”
Agné susimasto. ,Tai kaip gi iSvengti maisto Svaistymo?”

.Maistg Svaistome, kai prisikrauname per daug MAISTO | SAVO LEKSTE," — vaikams sako Asta. — ,Svaistome

ir tada, kai prisipirke per daug produkty nespéjame jy suvalgyti ir MAISTAS SUGENDA. Ir kai restorane arba

mokyklos valgykloje mums PATIEKIA PORCIJAS, kurios paprasciausiai per didelés, arba kai patys prasome j
lekste mums jdéti daugiau nei reikia”

JJodeél svarbiausia,” — sako Mikas, —,j lékste jsideéti tik tiek, kiek GALIME SUVALGYTI. Juk, jei pavalge vis tiek

jausités alkani, visada galima jsidéti dar. Todél, jei restorane ar valgykloje jums gali j IékSte prikrauti per daug,

geriausia tiesiog PAPRASYTI MAZESNES PORCIJOS. Taciau, jei vis délto nutiks taip, kad lekétéje liks nesuvalgyto

maisto, padekite jj j §ALDYTU\IA, kad galétumete sukirsti kita diena.”
.0 parduotuvéje,” — porina Asta, —,bltinai pirkite tik tai, ka TIKRAI SUVALGYSITE. Ir savo Seimos narius

paraginkite taip daryti!”
.Kaip manai, ar mums pavyks?" — klausia Lukas. ,Zinoma!" — uztikrintai atsako Agne.

Visi vaikai kartu susunka: ,Gerai daryk — MAISTA TAUPYK!"

UL 1 (Atsakymai)
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<

M ,Maisto atlieky galvosukis”

Paraginkite mokinius isspresti galvosukj, iSnarplioti tris maisto nesvaistyti padésiancius patarimus
ir taip atrasti pasléptg Maisto tausotojy Stkj.

15 min

4

= Atspausdinty Siy uzduociy lapy: UL 2 ,Maisto atlieky galvosukis”
(po vieng kiekvienam mokiniui)

= Atspausdinto atsakymy lapo jums

Instrukcijos:
= Mokinius suskirstykite poromis.
= |8daline uzduociy lapus, paraginkite mokinius drauge su bendrasuoliu iSspresti galvoskj.

= Atsakymus palyginkite.

—
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M ,Mes - Maisto tausotojai!”
Aptardami Maisto tausotojy bruozus ir kurdami savo paciy superherojy personazus, mokiniai pradeda su-
prasti, kaip patys gali prisidéti prie maisto nesvaistymo, ir suvokti save kaip Siy pokyciy karéjus.
Cia prasideda Rasymo uzduotis RU 1,AS — Maisto tausotojas!” Mokiniai raginami jsivaizduoti, kad patys yra
Maisto tausotojai, ir parasSyti istorijg apie save.
- é '
': 0 m ' n (30 minuciy — 1-ai daliai, 30 minuciy — 2-ai daliai) \\(\\$ \
= Atspausdinty Siy uzduotiy lapy: UL 3a ,Susipazinkime su Maisto tausotojais!’, UL 3b ,Visi |
kova su maisto atliekomis!" ir UL 3c ,Kaukiy iSkarpos” (po vieng kiekvienam mokiniui)
« Flomasteriy, kreideliy ar akvareliniy dazy
» Zirkliy
= Elastines juostos, virvelés ar vilnonio sitlo
a— [ . )
22— Instrukcijos:
3 Pirma dalis:

1. Isdalinkite uzduotiy lapus UL 3a ,Susipazinkime su Maisto tausotojais!” ir visi kartu
perskaitykite apraSymus. Aptarkite: kuris Maisto tausotojas — mégstamiausias? Koks jo /
jos bruoZas ar savybé patinka?

2. Isdalinkite uzduotiy lapus UL 3b ,Visi j kova su maisto atliekomis!” ir paraginkite mokinius
sukurti savo Maisto tausotojy personazus.

3. Suskirstykite mokinius j grupeles po keturis. Tegul jie vienas kitam perskaito savo sukurty
superherojy aprasymus. Priklausomai nuo klasés dydzio ir turimo laiko, mokiniai gali
perskaityti savo apraSymus mazose grupelése arba pries visa klase.

Antra dalis:

4. |Sdaline ,Kaukiy iskarpy” (UL 3c, ,Kaukiy iSkarpos”) lapus, liepkite mokiniams jas iskirpti ir
nuspalvinti. Jei mokiniai dirba su jprasto storio popieriumi, kad kaukés bty patvaresnes,
jas kirpti galima j viena suklijavus du lapus. ISmusSe skylutes nurodytose vietose ir per jas
pervere elastine juosta, virvele ar sitlg, pasigaminkite tikras kaukes, kurias galima déveti.

—
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Asta - pati jauniausia ir protingiausia Maisto tausotoja. Ji
visada randa atsakymus j sudétingiausius klausimus. Jei
prikeltuméte jg vidury nakties (ka daznai iskrecia Mikas),
mergaité iSberty visg kovos su maisto atliekomis plang
kaip zirnius ir iSkart pasakyty, ka daryti toliau. Asta yra be
galo uzZsispyrusi, todél nenurimsta tol, kol visy aplinkiniy
nejtikina elgtis taip, kaip reikia.

POMEGIAI: KARTOTI DAUGYBOS LENTELE, KABANT
ZEMYN GALVA NUO LAIPYNES SAVO KAMBARYJE.
NEMEGSTAMI DALYKAI: KAl MIKAS ] VIENA SURAISIOJA
JOS BATY RAISTELIUS ARBA NUKNIAUKIA PASKUTIN]
SAUSAIN].

PRAVARDE: MOKSLINCE.

MEGSTAMIAUSIAS MAISTAS: SUKTINUKAI SU VISTIENA.
SUPERGALIA: GALI PER KELIAS SEKUNDES SUSKAICIUOTI
BET KOKIO ZMOGAUS SUKURIAMAS MAISTO ATLIEKAS.

plysauti visa gerkle? Mikas yra triukSmingiausias, energingiausias ir
labiausiai ,velniy priédes” padraika i$ visy kada nors buvusiy Maisto
tausotojy. Nors Mikas nedidelio Gigio, minioje pro akis nepraslys —
berniukas visada paciame juykiy sikuryje. Kai Mikas buvo visai mazas,
jam teko daug laiko praleisti ligoninéje, todél padauza puikiai zino, ka
reiskia valgyti maista, kurio negali pats pasirinkti, ir bandyti jveikti
porcijas, kurios tau per didelés. Mikas — greitas kaip véjas ir zodzio
kiSenéje neiesko, todél daug kas berniuko prisibijo dél jo kreciamy iSdaig!
ir poksty. Kiti Maisto tausotojai dziaugiasi, kad kol kas Mikui nepavyko
iSsiaiskinti, kaip nuo Zemés pakelti jy ypatingosioms situacijoms skirta
sraigtasparnj.

POMEGIAI: NUKNIAUKUS RIEDLENTE, UZTI SU JA GREICIAU
UZ URAGANA.

NEMEGSTAMI DALYKAI: EITI MIEGOTI ANKSCIAU
DESIMTOS VALANDOS VAKARO.

MEGSTAMIAUSIAS MAISTAS: PICA.

PRAVARDE: ZAIBAS.

SUPERGALIA: ENERGIJA, KURI NESIBAIGIA NIEKADA.

{
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VISI | KOVA SU MAISTO ATLIEKOMIS!

Mikas ir Asta visada ieSko pagalbininky, todél, jei ir tu nori
tapti su maisto Svaistymu kovojanciu herojumi, batinai
jiems pasakyk!

AS — MAISTO TAUSOTOJAS

NTRATS T NN

AN N R e RN A RN R RN RN

AS — kovotojas su maisto atliekomis. Mano slapyvardis:

Man patinka:

Man visai nepatinka:

Mano mégstamiausias maistas:

Mano supergalia:

UL 3b
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KAUVKES

UL 3c
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M , Nuspalvink mane”

Spalvindami Sj Maisto tausotojy paveikslelj, mokiniai su istorija pajunta dar tvirtesnj rysj. Tai
padeda dar labiau, subtiliu budu jsisavinti pagrindines temas.

UZduotis labiausiai tinka jaunesniems vaikams, gali buti atliekama kaip namy darbai, arba, jei liko
laisvo laiko — pamokos pabaigoje.

T 20 min
| JuMSreikes:

= Atspausdinty uzduodiy lapy UL 2 (po vieng kiekvienam mokiniui)
= Spalvoty piestuky, kreideliy ar akvareliniy dazy

jlg — Instrukcijos: )
33— 1. Isdalinkite paveikslélio kopijas mokiniams.

2. Paraginkite mokinius juos nuspalvinti.

—
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<

M ,Viska sudék, nieko nemesk!”

Si uzduotis pades vaikams jsisavinti pristatymo turinj matematikos kontekste.

Su uZduodiy lapu UL 5a dirbantys mokiniai turi mokeéti sudéti skaicius; su uzduociy lapu UL 5b
(pazengusiems) dirbantys mokiniai turi mokeéti dauginti ir dalinti skaicius bei bati susipazine su trup-
menomis.

25 min

4

= Atspausdinty uzduociy lapy UL 3 ,Viska sudék, nieko nemesk!” (po vieng kiekvienam
mokiniui)

= Atspausdinto lapo su atsakymais jums

Instrukcijos:

1. Nusprende, kuris variantas tinkamesnis jlsy grupei, iSdalinkite uzduociy lapus.

2. Paprasykite mokiniy iSspresti juose pateikiamus uzdavinius (grupése arba
individualiai).

3. Palyginkite gautus atsakymus.

—
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JVISKA SUDEK,
NIEKO NEMESK!"

STANDARTINE VERSIJA

1. Agné ir Lukas nusipirko 4 obuolius ir 3 bananus. Vieng obuolj Lukas suvalgo mokykloje, o
kita pasidalina su draugu. Pamates, kad vienas bananas pajuodavo, Lukas jj iSmeta. Einant namo,
vienas iS Agnés ranky iSkrites obuolys nurieda j griovj — jo nebeiSzvejosi. Grjze namo, is vieno
banano ir vieno obuolio vaikai paruoSia vaisiy salotas. Paskutinj banang jsikandes nusinesa jy Suo
Margis.

Vaikai suvalge vaisius. vaisiy buvo iSsvaistyta.

2. Agnés ir Luko tétis Seimai gamina darzoviy troskinj. Ukininky turgelyje jis nusipirko 2 kreivas
morkas, vieng sulinkusj pora ir vieng nedidelj brokolj. Visas darzoves supjaustes drauge su keli-
omis rastomis namuose — 3 bulvemis, 1 svogunu ir 1 paprika — ir pagardines prieskoniais, gerai
istrokina. Seima tuoj pirétus apsilaizys!

Agnes ir Luko tétis nupirko darZoves.
Virtuvéje jau buvo darZoves.
Troskinys buvo pagamintas is darZoviy.
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M ,Viska sudék, nieko nemesk!” (Standartine versija - Atsakymai)

1. Agné ir Lukas nusipirko 4 obuolius ir 3 bananus. Vieng obuolj Lukas suvalgo mokykloje, o
kita pasidalina su draugu. Pamates, kad vienas bananas pajuodavo, Lukas jj iSmeta. Einant namo,
vienas iS Agneés ranky iskrites obuolys nurieda j griovj — jo nebeiSZvejosi. Grjze namo, iS vieno
banano ir vieno obuolio vaikai paruoSia vaisiy salotas. Paskutinj banana jsikandes nusinesa jy Suo
Margis.

Vaikai suvalge 4 vaisius. 5 vaisiy buvo iSsvaistyta.

2. Agnés ir Luko tétis Seimai gamina darzoviy troskinj. Ukininky turgelyje jis nusipirko 2 kreivas
morkas, vieng sulinkusj pora ir vieng nedidelj brokolj. Visas darzoves supjaustes drauge su keli-
omis rastomis namuose — 3 bulvemis, 1 svogunu ir 1 paprika — ir pagardines prieskoniais, gerai
istrodkina. Seima tuoj pirétus apsilaizys!

Agnes ir Luko tétis nupirko 4 darZoves.
Virtuvéje jau buvo S darzoves.
TroSkinys buvo pagamintas is 9 darzoviy.

UL 5a (Atsakymai)
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NISKA SUDEK,
NIEKO NEMESK!"

PAZENGUSIYJY VERSIJA

1.Pasaulyje iSSvaistoma 1/3 viso pagaminamo maisto: IS 3 uzauginty obuoliy zmonés suvalgo tik
2, 1 ismeta. IS 6 uzauginty morky zmonés suvalgo tik 4, 0 2 iSmeta.

UZauginus 9 agurkus, kiek jy suvalgoma? agurkai yra suvalgomi.
agurkai yra iSmetami.
IS 12 picos gabaléliy, kiek jy yra suvalgoma? picos gabaléliai yra suvalgomi.

picos gabaléliai yra iSmetami.

UL

2. Kasmet kiekvienas iS misy iSmeta 100 kg maisto.

a) 10 zmoniy visi drauge kasmet iSmeta kg maisto.

b) 15 Zmoniy visi drauge kasmet iSmeta kg maisto.

L

c) Jei iSmestume tik puse Siuo metu iSSvaistomo maisto, kiek maisto baty iSsaugota?
Kiekvienas musy iSsaugotume S kg maisto per metus.

Kiekvienas musy vis tiek iSmestume S kg maisto per metus.

d) Jei mums pavykty iSmesti 4 kartus maziau maisto, nei iSmetame Siuo metu, kokj kiekj maisto
iSsaugotume?

Kiekvienas misy iSsaugotume S kg maisto per metus.

Kiekvienas misy vis tiek iSmestume S kg maisto per metus.

e) Jei 10 Zmoniy iSmesty 4 kartus maziau maisto, nei iSmeta Siuo metu, kiek maisto bty iSsaugota?

S kg maisto bty iSsaugota per metus.

UL 5b
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M ,Viska sudék, nieko nemesk!” (Pazengusiyjy versija - Atsakymai)

1Pasaulyje iSSvaistoma 1/3 viso pagaminamo maisto: IS 3 uzauginty obuoliy Zmonés suvalgo tik
2, Tismeta. IS 6 uzauginty morky zmonés suvalgo tik 4, o 2 iSmeta.

UZauginus 9 agurkus, kiek jy suvalgoma? 6 agurkai yra suvalgomi.
agurkai yra iSmetami.

IS 12 picos gabaleliy, kiek jy yra suvalgoma? picos gabaleéliai yra suvalgomi.

el

4 picos gabaléliai yra iSmetami.

2. Kasmet kiekvienas iS musy iSmeta 100 kg maisto.

a) 10 Zmoniy visi drauge kasmet iSmeta | 1©OOO kg maisto.

b) 15 Zmoniy visi drauge kasmet iSmeta | 15O © | kg maisto.

N

c) Jei iSmestume tik puse Siuo metu iSSvaistomo maisto, kiek maisto baty iSsaugota?

Kiekvienas musy iSsaugotume kg maisto per metus.
Kiekvienas musy vis tiek iSmestume kg maisto per metus.

d) Jei mums pavykty iSmesti 4 kartus maziau maisto, nei iSmetame Siuo metu, kokj kiekj maisto
iSsaugotume?

Kiekvienas misy iSsaugotume kg maisto per metus.
Kiekvienas musy vis tiek iSmestume kg maisto per metus.

e) Jei 10 Zmoniy iSmesty 4 kartus maziau maisto, nei iSmeta Siuo metu, kiek maisto bty iSsaugota?

kg maisto baty iSsaugota per metus.
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=&

M ,Rask skirtumus”

Siuose paveiksléliuose pavaizduoti su bereikalingu $vaistymu kovojantys Maisto tausotojai.
Mokiniy paprasykite surasti paveiksléliy skirtumus.

Puikiai tinka maZesniems vaikams, galima skirti kaip namy darbq ir / arba, jei pamokos pabaigoje
liko siek tiek laiko.

25 min

4

= Atspausdinty uzduociy lapy UL 6, ,Rask skirtumus” (po vieng kiekvienam mokiniui)

= Spalvoty piestuky

/

Instrukcijos:

1. Isdalinkite lapus — kiekvienam mokiniui po viena.

2. Paraginkite mokinius apibraukti rastus skirtumus, o tada paveikslélius nuspalvinti.

3. Palyginkite rezultatus.




[ RASK SKIRTUMUS! ]
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M 1-A PAMATINE PAMOKA: ZAIDIMAI

M Atmintis

Zaisdami $ig populiaraus zaidimo ,Atmintis” versija, mokiniai griS prie svarbiausiy pristatymo metu
iSgirsty savoky ir idéjy.

<% 45 min
~___Jumsreikes: |

» Atspausdinty atmintj lavinancio zaidimo Z 1a ,Atminties Zaidimo kortos” lapy (po viena trims
ar keturiems mokiniams)

» Vieno spausdintinio lapo su mokytojui skirtomis kortomis Z 1b ,Atminties zaidimo kortos
mokytojui”

= Spalvoty flomasteriy ar kreideliy

Taisyklés:

tas. Jei jos sutampa / dera, zaidéjas turi paaiskinti, kodel. Paaiskines teisingai, zaidéjas gal
kortas pasilikti ir pasirinkti dar vieng korty porga; jei kortos nesutampa / nedera, metas kito
Zaidéjo &jimui.

6 = SumaiSe kortas, uzverstas iSdéliokite eilemis. Pirmasis Zaidéjas atvercia bet kurias dvi kor-

« Zaidimas baigiasi surinkus visas deranciy korty poras. Laimi tas, kuriam pavyko tai padaryti
daugiausia karty.
Pastaba: Skirtingai nei jprastiniame ,Atminties” Zaidime, sutampanciose / deranciose kortose
néra pavaizduotas tas pats paveikslélis. Tarp dviejy paveiksléliy turi bati aiskus rysys. Korty poras
perzvelgti galite pavarte iliustruotas korteles.

H — Instrukcijos:

i 1. Naudodami pristatymo medziaga arba iliustruotas korteles, kartu perzitrékite paveiksléliy
2 g
poras, kad jsitikintumete, jog mokiniai tikrai supranta, kurios kortos dera tarpusavyje. Aptarkite,
kas kiekvienoje i$ jy pavaizduota.

2. Mokinius suskirstykite j grupeles po tris ar keturis. Kiekviena grupé turi gauti atspausdinta
LAtminties” Zaidimo Z1a lapa.

3. Paraginkite mokinius kortas iSkarpyti ir nuspalvinti. Jei norite, kad jos buty tvirtesnés,
liepkite vaikams pries iSkerpant uzklijuoti kortas ant papildomo popieriaus lapo.
Paaiskinkite mokiniams virSuje pateikiamas taisykles.

Metas Zaisti!

5.
6. Aptarkite, ko iSmokote.
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ZAIDIMAI

1-A PAMATINE PAMOKA

ATI‘IINIS
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ATMINTIS
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B Atmintis (mokytojo korteles)

PICOS LIKUCIY NEISMESK. UZUOT TAI DARES, PRSIDEK JU0S | SALDYTUVA, KAD GALETUM SUVALEYTI KITA DIENA.

NEMESK 0BUOLIO, JO PAVIRSIVJE RADES RUDA DEMELE. DEMELE ISEJOVES, LIKUS| OBUOL| SUVAL6YK.

KAD NEFRISIPIRKTUM, K0 NEREIKIA, | PARDVOTUVE AR TUR6Y FIK SU PIRKINIY SARASU.
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~ J \

GAMINANT IR TRANSFORTUOJANT MAISTA, SISKIRIA IR SITNAMIO FFEKTA SUKELIANCIoS DU0S,
KURIOS KENKIA APLINKAI IR MUSY SVEIKATAL.

PERSIRRUSIY VAISIY NESMESK — PANAUDOK JU0S 6LOTNUCIAMS AR VOGIENEMS GAMINTI.
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M Bingo , Nesvaistyk!”

Zaisdami §j zaidima, mokiniai turés proga linksmai prisiminti tai, ka suzinojo pristatymo metu.

<% 20 min
~___Jumsreikes:

« Atspausdinty lapy su lentelémis Z 2a ,Bingo lentelé” (po viena kiekvienam mokiniui)

Is viso yra 25 lentelés. Jei klaséje mokiniy daugiau, padarykite tiek kopijy, kad visiems uZtekty;
nieko tokio, jei keli mokiniai naudos tas pacias lenteles.

» Atspausdinty mokytojo korteliy Z 2b ,Bingo kortelés mokytojui”
= Plastikiniy zetony ar kitokiy smulkiy objekty (pvz., savarzéliy)

Taisyklés:

= Kiekvienas zaidéjas gauna po bingo lentele. Mokytojas traukia jvairius paveikslélius is ilius-
truoty korteliy kravos ir garsiai sako jy pavadinimus.

= Jei paveikslélis yra ant zaidéjo lentelés, jj galima uzdengti zetonu arba iSbraukti piestuku.
(Nepamirskite, kad, jei lentelés bus braukomos, jy nebebus galima panaudoti dar karta)

= Kai Zaidéjas surenka visg eilute skersai arba visg stulpelj iS virsaus j apacia, ji ar jis, surike
.Maista taupyk!”, laimi Zaidima.

Instrukcijos:

1. I18dalinkite bingo lenteles 7 2a.

2. Paaiskinkite bingo taisykles.

3. Parodykite korteles su paveiksléliais (Z 2b). Jvardinkite ir aptarkite, kas jose pavaizduota.
4. Korteles su paveiksléliais sumaisykite.

5. Metas zaisti!
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BINGO!
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ZAIDIMAI

1-A PAMATINE PAMOKA

BINGO!
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BINGO!
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ZAIDIMAI

1-A PAMATINE PAMOKA

BINGO!
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BINGO!




NESWALGYTOS PICOS LIKUCIUS PASILIK KITAI DIENAI
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BINGO!

AGNE MEGAVIASI KIEKVIENU KASNIV.



MAISTO LIVEUS PAOK | SADYTUVA IR SUVALGYK KITA, DIEN
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MAITINK SAVE, NE SIUKSLIADE



0BUOL] SU RUDA DEMELE VIS TIEK GALIMA VALGYTI



JELANT OBUOLIO YRA NEGRAZIY DEMELI, JAS RJAUSTYK, O
0BUOL] SUVALGYK.



NEISMESK NESUGEDUSIO MAISTO!



BINGO!

PRIES KA NORS PIRKDAMAS GERAI PAGALVOK!



 TUR6Y FIK S0 PIRKINIY SARASU [PIENAS, KIAGSINIAL OBUOLIA

RT.TI
I
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BINGO!

AGNE PAPRASO MAZESNES PORCIDOS.
T



NFISMESK JOKIO MAISTO!
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PIRK TIK TIEK, KIEK REIKIA!



||||||||||

ASTA — MAISTO TAUSOTO)A
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BINGO!

MIKAS — MAISTO TAUSOTOJAS
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BINGO!

AGNE IR LUKAS — MAISTO TAUSOTOJAI



KAD MUS PASIEKTY, MAISTAS NUKELIAUJA ILGA KELIA.




GAMINANT IR TRANSPORTUOANT MAISTR, BSSKIRIA IR
SILTNAMIO EFEKTA, SUKELIANCIOS U205,



SILTNAMIO EFEKTA, SUKELIANCIOS DU20S KENKIN APLINKAI IR MUSy
SVEIKATAL



||||||||

A
@ @”\__

AUGINDAMI VAISIUS R DARZOVES BEI GATINDAMI MAISTO
PRODUKTUS ZMONES SUNAUDOJA LABAI DAUG VANDENS.



DEL GAUSYBES UZAUEINTY VASY IR DARZOVIY BEI PRGAMINTY
MAISTO PRODUKTY 6ALI PRADETI TRUKTI VANDENS.



||||||||||

BE VANDENS AUGALNI NEGALI AUGTI
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BINGO!

SUVALYK SAVO BANANA — NET J61 JI5 SIEK TIEK PARUDAVES.



S PERSIRPUSIY VAISIY GAMINK GLOTNUCIUS IR VOGIENES.



NEISMESK NESUGEDUSIO MAISTO!
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M 1-a PAMATINE PAMOKA: RASYMO UZDUOTYS

Vaidindami jvairias situacijas, mokiniai jsisavina tema kurybos keliu. Be to, lavinami jy kognityviniai
gebegjimai. Paraginkite mokinius, Sias uzduotis atlikus individualiai ar porose, parasytus darbelius par-

odyti vienas kitam.
Jei reikia, padékite vaikams nurodydami, kokiu sakiniu pradéti savo rasinelj.

QN Q
i

RU 1: GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!

LSvaistyti maista néra taip blogail” — pareiSkia vienas jusy draugy. Pasitelke viska, ka Zinote, paa-
iSkinkite jam, kodél maisto Svaistymas yra tokia didelé problema ir ka mes visi galime padarvyti, ja
spresdami.

RU 2: ,As - Maisto tausotojas!”
Jsivaizduok, kad tu — vienas Maisto tausotojy. ] kokius nuotykius gali tekti leistis, kovojant su maisto
Svaistymu?




PAPR/ST

AT KIMA ‘
g

B 2-a PAMATINE PAMOKA

.MAITINK SAVE, NE
SIUKSLIADEZE: 9 PAPRASTI
PATARIMAI, PADESIANTYS
NESVAISTYTI MAISTO"



1-A PAMATINE PAMOKA RASYMAS

.

A

M 2-aPAMATINE PAMOKA:, Maitink save, ne siuksliadéze:
9 paprasti patarimai, padésiantys nesvaistyti maisto”

PARR ST
PAT KIMAI

<J 45 min N

Antrosios pamatinés pamokos metu mokiniai gilina zinias apie tai, kaip sumazinti maisto atlieky kiekj.
Cia pateikiami devyni paprasti ir naudingi praktiniai patarimai, kurie padés mokiniams ir jy $eimy nariams
kovoti su maisto Svaistymu.

Pagrindinis 2-os pamatinés pamokos turinj padeésiantis iSdéstyti jrankis yra 2-as pristatymas ,Maitink
save, ne Siuksliadéze: 9 paprasti patarimai, padésiantys nesvaistyti maisto” Priklausomai nuo turimo
laiko ir istekliy bei techninés jrangos, skaidres su iliustracijomis (kurias rasite Sio leidinio priede) galite
rodyti projektoriumi arba atspausdinti. Kartu su pristatymu pateikiame ir teksta, kurj reikia garsiai per-
skaityti (jj rasite tolimesniuose puslapiuose) rodant pristatyma. Jgarsinimui skirtame tekste rasite klausi-
mus, padésiancius jtraukti mokinius j diskusija. Klausimai yra rekomendacinio pobudzio, todél galite juos
drasiai keisti, papildyti ar panaudoti tik kelis iS jy.

Pastaba: Suprantama, vieni, be suaugusiyjy pagalbos, mokiniai nesugebés pasinaudoti visais devyniais
patarimais. Butent dél to 2-os pamatinés pamokos jgarsinimui skirtame tekste ne kartg primenamas
tévy vaidmuo ir akcentuojama, kad jie turi padéti vaikams tausoti maista. IS esmés, 2-0s pamatinés
pamokos tikslas — suteikti mokiniams Ziniy apie konkreCius budus nesvaistyti maisto ir tuo paciu jkvépti
jiems pasitikejimo savimi tapti svarbiy pokyciy kiréjais savo Seimose ir bendruomenése.

s rikes: N

= Kompiuterio ir video projektoriaus.
= Skaitmenines pristatymo versijos

Alternatyvos: atspausdine pristatymo medziagq ant specialiy skaidriy, naudokite diaskopg arba,
atspausdine medZiagq ant A4 formato popieriaus lapy, paprasykite vieno iS mokiniy demonstruoti
lapus, kol jus skaitysite jgarsinimui skirtq tekstq klasei.

= Lapo su tekstu, kurj reikia garsiai perskaityti

= Jei norite: spausdintiniy laisko tévams ir ,9 paprasty patarimy” lankstinuko kopijy

N

Instrukcijos:

1. Rodykite pristatyma ir skaitykite / pasakokite pridedama tekstg arba paprasykite, kad tai
pries klase padaryty keli mokiniai, arba uzduokite tai kaip namy darba.

2. Su mokiniais aptarkite pristatymo turinj. Su tekstu, kurj reikia perskaityti, pateikiami
klausimai — paprastas budas diskusijai pradeti.

3. ISdalinkite laiSko téevamsir 9 paprasty patarimy” lankstinuko kopijas ir paprasykite mokiniy,
kad, parsinese juos namo, iSdalinty Seimos nariams.

—
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M 2-a PAMATINE PAMOKA: GARSIAI SKAITOMAS TEKSTAS
MAITINK SAVE, NE SIUKSLIADEZE: DEVYNI PAPRASTI PATARIMAI, PADESIANTYS
NESVAISTYTI MAISTO

MAITINK SAVE, NE SIUKSUIADEZS

PADESIANTYS NESVAISTYTI MAISTO

'1 PAPRASTK MAZESNES PORCIDOS.

Maisto Svaistymas kenkia aplinkai, nes keicia klimatg — musy planetoje
darosi Sil¢iau, nei turéty bati. Kad baty vietos darzovéms ir vaisiams
auginti, kertami miskai — taip galybé gyviny praranda savo namus.
Svaistydami maista, tarsi atimame jj i§ gausybés pasaulyje alkstaniy
7moniy. Svaistydami maista, $vaistome ir pinigus, darbo jega, energija
ir kitus svarbius iSteklius.

Taciau turiu jums ir gera naujiena: yra paprasty bddy maista panaudoti
taip, kaip reikia. Siandien jums papasakosiu apie kai kuriuos i juy!

Paprasykite mazZesnés porcijos. Lengviausias bldas neSvaistyti

maisto — neprisikrauti j lékSte to, ko nesuvalgysite. Paprasykite
mazesnes porcijos, o, jei jg suvalge jausités nepasisoting, jsidekite dar.
Taip suvalgysite tik tiek, kiek iS tiesy reikia, ir 1ekstéje neliks maisto,
kuris paprastai keliauja j Siuksliadéze.

2 Branginkite maisto likucius.

Kgq tu ir tavo seimos nariai paprastai darote su maisto likuciais?

Kokiy kity bidy savo maisto likuciams branginti galite sugalvoti?

Jei atsitiks taip, kad lekstéje visgi liks nesuvalgyto maisto, pasilikite
ji kitai dienai. Nemeskite jo j Siuksliadéze — geriau panaudokite rytoj,
gamindami kita patiekala. Arba paprasykite tévy, kad padety likucius |
saldytuva ir kitg dieng juos pasildyty. Jei nezinote, ar paruosto maisto
likuCius galésite suvalgyti kita diena, paprasykite tévy juos uzsaldyti,
kad galétumeéte panaudoti 5j likusj maista veéliau.

Apsipirkinékite protingai. Ar kada praséete jums nupirktilabaigrazy
3 ananasg ar kokj kitg maisto produkta, kurj véliau teko iSmesti,
nes visi kiti Seimos nariai jo nevalgo? Arba j pirkiniy vezimelj jmetéte
papildoma sausainiy pakelj, kuris véliau iSkeliavo j SiukSliadéze, nes
taip ir neprisiruoSéte jo pabaigti? Labai daznai prisiperkame per daug
maisto, kurio nesugebame jveikti. Taciau, jei laikysités keliy paprasty
taisykliy, pavyks to iSvengti.Svarbiausia apgalvoti kiekviena savo pirkinj:
paprasykite tévy suplanuoti, ka valgysite, ir pirkti tik tai, ko reikia. Pries
keliaujant j parduotuve ar turgy, su tevais sudarykite reikiamy pirkiniy
sarasa. Taip bus maziau pavojaus prisipirkti to, ko iSties nereikia ir ko
veliau taip ir nesuvalgysite.
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2-A PAMATINE PAMOKA

PIRKNEGRAZIS” VAISIUS
IR DARZOVES

TIKRINK SALDYTUVA!

N

PIRMAS JFIS- PIRMAS [5ES

— ——

e
s
:

a Pirkite ,negrazius” vaisius ir darzoves.

.Kokj juokingiausiq vaisiy ar darZove esate mate?” ISgirde
atsakymag, galite pridéti:,,Kaip manote, ar ,negraZiy” vaisiy bei
darZoviy ir skonis kitoks?”

Obuolys turi bati apskritas ir iSpistazandis, morka — tik ilga ir tiesi,
bulvé - lygut lygutéliu pavirSiumi... ar tikrai? O gi visai ne! Vaisiai
ir darzovés uzauga jvairiausiy formy ir dydziy, ir visi iki vieno yra
lygiai tokie pat skanus ir naudingi. Obuolyje gali buti patamseéjusiy
démeliy, morka gali bati Siek tiek sulinkusi, o bulvé — gumbuota ir
Lsusikdprinusi”, taciau jy visy skonis toks, koks turibati, jie visi tryksta
vitaminais ir naudingomis medziagomis. Todél, jei pamatysite keisty
formy vaisiy ir darzoviy, pirkite jas nedvejodami arba paprasykite,
kad jy nupirkty tevai.

Tikrinkite Saldytuva. Kad maistas, kurj reikia laikyti vésiai,
5 iSlikty Sviezias ir nesugesty, jis turi bati laikomas Saldytuve,
1-5 °C temperaturoje. Jei maistas keptas, virtas ar buvo apdorotas
kitais budais, jj reikia deti j Saldytuva uzdaruose indeliuose. Kartu su
tévais patikrinkite, ar temperatira Saldytuve — tinkama, ir suraskite
informacijos apie tai, kurjame turi bati laikomi skirtingi maisto produktai.
Be to, pasirtpinkite, kad Saldytuvas nebraskeéty per sidles! Iki virSaus
prigristas Saldytuvas naudoja daugiau energijos. Negana to, taip tikrai
nepastebésite kokio nors j tolimiausig kampa nugrusto produkto, ir jis,
laiku nesuvalgytas, suges.

.Pirmas jeis — pirmas iseis!” Skamba juokingai? Bet Si paprasta
6 taisyklé — vienas is lengviausiy bady iSvengti maisto atlieky. Grjze
iS parduotuves, su tévais iSkraudami pirkiniy krepsSius, dékite maisto
produktus j Saldytuva ir spinteles taip, kad priekyje stovéty seniau pirkti
gaminiai, o uz jy — naujausi, kuriy galiojimo laikas daug ilgesnis. Taip,
ruoSdami maista, pirmiausia sunaudosite anksciau pirktus gaminius, o
veliausiai pirktas maistas, kai pagaliau ateis jo eilé, bus dar nesugedes.
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F BIARKINK, KA REISKIA DATOS

ANT ﬂ\K\ma\;

§ PAVERSK MAISTA TRASOMI!

) =L
-

7 ISsiaiskinkite, k3 reisSkia datos ant maisto pakuociy.
K: Ar esate pastebéje tas datas ant pakuociy? Kaip manote, kq jos reiskia?

Ant daugumos maisto pakuociy matosi kelios datos. Pati svarbiausia
iS jy — data ,Tinka vartoti iki..." Ji rodo, iki kada galima vartoti greitai
gendantj maista, pvz., Zalia mésa. Jei valgysite maista Siai datai praéjus,
galite smarkiai susirgti. Pastebéje, kad nespésite maisto suvalgyti iki
jo galiojimo pabaigos, galite jj uzsaldyti, o tada atsSilde suvalgyti veliau.
Taciau, jei nespéjus maisto produkto uzsaldyti, jo ,Tinka vartoti iki...”
data praeis, turésite jj iSmesti.

Ant daugelio pakuociy nurodyta ne ,Tinka vartoti iki...", o ,Geriausias
iki...” data. Jei ant maisto gaminio pakuotés yra ,Geriausias iki..." data,
tai reiskia, kad, ko gero, jo skonis, kvapas ir iSvaizda bus geriausi iki
tos nurodytos datos. Taliau tai nereiSkia, kad maistas po nurodytos
datos butinai suges, arba jo nebebus galima saugiai valgyti. Jei pakuoté
nepazeista, o pats produktas buvo laikomas tinkamai, daZniausiai
tokj maista saugu valgyti net ir po ,Geriausias iki..." datos. Paprastai
nuspresti, ar maistg saugu valgyti, galite gerai j jj jsiziuréje. Arba
paprasykite suaugusiojo jj apziuréti drauge. Jei maisto iSvaizda
nepasikeitusi, jo kvapas ir skonis — geras net ir po ,Geriausias iki..."
datos, dazniausiai jj valgyti saugu.

Paverskite maista trasomis. Jei, vis délto, maistg tenka mesti

lauk, panaudokite jj kaip trasas: maisto atliekoms, vaisiy ir
darzoviy lupenoms jsirenkite komposto déze! Po keliy meénesiy turésite
vertingo, geryjy medziagy pilno komposto savo augalams tresti. Jrengti
komposto déze galite drauge su tévais. Nepamirskite — tokig déze turéti
galite net, jei namuose néra daug vietos. Aibe informacijos apie tai, kaip
tai padaryti, rasite internete.

Jei rapi kiti — dalinkis. \/isame pasaulyje zmonés, kuriems riipi maisto

atlieky problema, dalinasi maistu su kitais. Labdaros valgyklose,
maitinanciose nepritekliuje gyvenancius zmoneés, tiekiamas maistas,
kurio ,Geriausias iki..” data jau artéja prie pabaigos. Mokykly valgyklose
po piety likes maistas atiduodamas maisto bankams. ,Skaniyjy likuciy”
restoranai ruoSia maistg tik iS5 saugaus vartoti ir maistingo maisto,
kuris buvo atiduotas prekybos centry. Taip pasauliné Maisto tausotojy
komanda auga kaip ant mieliy — jei tik nori, susizinok informacijg ir junkis
prie jy komandos!

Svaistydami maista, $vaistome ir pinigus, darbo jéga, energija ir kitus iSteklius. Tuo tarpu, maista naudodami

protingai, ne tik pinigy sutaupome, bet ir kovojame su klimato kaita. Todél, prieS ka nors pirkdami, gerai

pagalvokite, tinkamai laikykite nusipirktg maista, pasidalinkite likusiu maistu su kitais arba panaudokite tuos

liku€ius kazkam kitam. Raginkite taip elgtis ir draugus bei Seimos narius, visiems kartodami: GERAI DARYK —

MAISTA TAUPYK!"



PARRASTI
PAT RIMAL ., o

M 2-os pamatinés pamokos
TOLIMESNES VEIKLOS

MAITINK SAVE, NE
SIUKSLIADEZE: DEVYNI
PAPRASTI PATARIMAI,
PADESIANTYS NESVAISTYTI
MAISTO

Sios TOLIMESNES VEIKLOS suteikia mokiniams progq pritaikyti jgytas Zinias praktikoje
ir geriau supazindina juos su konkreciais 2-oje pamatinéje pamokoje isvardintais
veiksmais, padésianciais sumazinti maisto atlieky kiekj.

Jy paskirtis — paskatinti mokinius kovoti su maisto Svaistymu ir pagilinti savo praktines
Zinias, padesiancias to siekti.
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M 2-a PAMATINE PAMOKA: UZDUOCIY LAPAI

N R <

M , Kovokime su maisto atliekomis!”

Sios uzduoties metu mokiniy prasoma jvertinti, kaip jie elgiasi sumaistu namuose, ir apsvarstyti, kokiy
veiksmy su kitais Seimos nariais galéty imtis, kad iSSvaistyty maziau maisto.

Jei, pildydami sj uZduociy lapg, mokinius pakviesite dalyvauti Diskusijoje D 2 (,Plakaty karéjai”), galésite bu-
dus nesvaistyti maisto aptarti dar detaliau.

<3 25 mi SN
n \@&\\ Q!
~___Jumsreikes: |

/ = Atspausdinty Siy uzduodiy lapy: UL 7 ,Kovokime su maisto atliekomis!” (po vieng kiekvienam
mokiniui)
— . N
;‘2___ Instrukcijos:
83— 1. Paaiskinkite: ,Dabar, kai suzinojome, kokiais biidais galima sumazinti maisto atlieky kiekj,

visi kartu pasvarstykime, kaip galétume labiau tausoti maistg namuose.”

2. Paklauskite mokiniy, gal jy Seimos nariai dar iki pristatymo namuose jau taiké kai kuriuos
patarimus. Kaip buty galima maziau Svaistyti maisto ateityje, koks galéty bati kitas
zingsnis?

3. ISdaline uzduociy lapus UL 7, paprasykite, kad mokiniai jrasyty, ko triksta.

4. Pakvieskite mokinius pries klase pristatyti savo darbo rezultatus. Taip pat galima surengti
diskusija.

—
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KOVOKIME U MAISTO ATLIEKOM! T —

. namuose, mano-seana i ely. ..

-

Sy dar Zadde padary!s. fovodamas(@)
s00 Inaisto- SOy . .
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M , Pasistenk labiau!”

Nagrinédami istorijq apie Agne ir Lukg, mokiniai jvardina, kuriais savo poelgiais herojai svaisto maistg, o tada
sugalvoja, kaip brolis ir sesuo turéty keisti savo elgesj, kad maistq tausoty.

25 min

= Atspausdinty Siy uzduociy lapy: UL 8 ,Pasistenk labiau!”

= Atspausdinto lapo su atsakymais jums.

4 )

Instrukcijos:

1. Isdalinkite uzduociy lapo UL 8 kopijas.

2. Paprasykite mokiniy perskaityti istorijg individualiai ir skaitant pagalvoti, kokiais savo
poelgiais herojai Svaisto maista.

3. Panagrinékite istorijg visi drauge — lai mokiniai skaito paeiliui. Stabteléjus po kiekvieno
sakinio, klauskite: ,Ar Agné ir Lukas teisingai pasielge? Jei ne, kaip jie turéjo pasielgti?”
Teisingus variantus rasite atsakymy lape. Toliau skaito tas mokinys, kuris sugeba pasakyti,
kaip Agne ir Lukas turéjo kiekvienoje situacijoje elgtis, kad maisto nesvaistyty.

—
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PASISTENK. LABIAU: GERAL DARYK — MAISTA, TAUPYK!®

Lukas ir Agné isalko. Paklausykite dar vienos istorijos ir visi drauge paZiurékime, ar mokiniai prisimena,
ko juos iSmoké Maisto tausotojai apie tai, kaip nesvaistyti maisto. Ar vaikai viskq daro teisingai, o gal,
tausodami maistq, galéjo pasistengti labiau?

Agné ir Lukas grjzta iS mokyklos — jy pilveliai net urzgia, kaip vaikams norisi valgyti. Vakariene
dar nebaigta ruosti, todél, kad laukimas neprailgty, tétis liepia Salimais esancioje parduotuvéléje
nusipirkti ko nors uzkasti. Pries eidami pro duris, vaikai atsidaro Saldytuva — ten randa kelis apelsinus,
Siek tiek braskiy ir indelj su makaronais, bet nepastebi toliau nukisty jogurto indeliy. ,Gal sudarom
sarasa?” — siulo Lukas. ,Nereikia, juk pirksim tik uzkandziy” — atremia Agne.

Nuéjejparduotuve, vaikai paima pirkiniams skirtg krepseljir jsimetajjjbananyir braskiy. Parduotuves
darbuotojas pasitilo jiems ,negraziy” vaisiy ir darzoviy. ,Siandien ,negrazius” vaisius ir darzoves
parduodame su nuolaida. Jie irgi labai skands!" — aiskina jis. ,Negali bati’, — nepritardamas Lukas
susnabzda Agnei, ir brolis su sese traukia tolyn. ,Ar reikia jogurto?” — klausia Agne. ,Nezinau"” —
atsako brolis. ,Bet Siandien perki viena, kitg gauni nemokamai, todél batinai reikia paimti!” — Stkteli
Agné ir pradeda jogurto indelius Sluoti j krepSelj.

Grjze namo, viska iskrauna virtuvéje ant spintelés. Tetis liepia pries jsitaisant pries televizoriy
padaryti namy darbus. Vaikai béga j svetaine, nes tuoj prades rodyti jy megstamiausia laida. ,.Eil”
rikteli tetis. — 1S pradziy sudékite pirkinius j Saldytuva!” Sudejave ir pavarte akis, vaikai strimgalviais
sulekia virtuven ir greitai viska sumeta j Saldytuva. ,Dék bet kur, tik greiciau!” — skubédama ragina
Agneé. ,Taip, juk tuoj prasides Gustavo enciklopedija” — sutinka Lukas. Versdamiesi per galva, jie viska
sugrida j Saldytuva ir skuodzia atgal j svetaine — tuoj prasideés jy megstamiausia laida.

Kaip manote — ar vaikai tikrai viskg padareé teisingai? Tekste raskite ir pabraukite visus Agnes ir Luko
poelgius, kai, pamirse, ko yra iSmoke apie maisto Svaistymg, vaikai elgési netinkamai. Tada su suolo
kaimynu aptarkite: kaip vietoj to jie turéjo pasielgti? Perrasykite Sig istorijq.

uLs
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B ,Pasistenk labiau: GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!"” (Atsakymai)

(Poelgiai, kai maistas svaistomas, yra pabraukti, o alternatyvus elgesys, kuris padéty maistq tausoti, yra
pateikiamas pasviruoju Sriftu.)

Agneé ir Lukas grjzta iS5 mokyklos — jy pilveliai net urzgia, kaip vaikams norisi valgyti. Vakariene
dar nebaigta ruosti, todél, kad laukimas neprailgty, tétis liepia Salimais esancioje parduotuvelgje
nusipirkti ko nors uzkasti. Pries einant pro duris, vaikai atsidaro Saldytuva — ten randa kelis apelsinus,
Siek tiek braskiy ir indelj su makaronais, bet nepastebi toliau nukisty jogurto indeliy. (Kad niekas
nepraslysty pro akis, jie turéjo apziaréti saldytuvo turinj atidziau.) ,Gal sudarom sarasa?” — sillo Lukas.
.Nereikia, juk pirksim tik uzkandZiy”— atremia Agné. (Kad neprisipirktuméte to, ko nereikia, visada reikia
sudaryti pirkiniy sqrasg).

Nuéje j parduotuve, vaikai paima pirkiniams skirtqg krepselj ir jsimeta j jj banany ir braskiy. {§a/dytu ve
jau ir taip yra braskiy,) Parduotuvés darbuotojas pasiilo jiems ,negraziy” vaisiy ir darzoviy. ,Siandien
.negrazius” vaisius ir darzoves parduodame su nuolaida. Jie irgi labai skanus!” — aiskina jis. ,Negali
bati’, — nepritardamas Lukas susnabZda Agnei, ir brolis su sese traukia tolyn. (Kreivi, gumbuoti ar
Lhegrazus” vaisiai ir darZoves yra lygiai tokie pat maistingi ir skanus, kaip ir jprastos isvaizdos — svarbiausia,
kad nebity sugede.) ,Ar reikia jogurto?” — klausia Agné. ,Nezinau” — atsako brolis. ,,Bet Siandien perki
vieng, kitq gauni nemokamai, todél batinai reikia paimti!” — Sikteli Agné ir pradeda jogurto indelius
Sluoti j krepselj. (Namuose ir taip yra jogurto. Nesusigundykite tokiais ir panasiais pasialymais — pvz,
Jvieng perki, kitg gauni nemokamai” — visada pirkite tik tai, ko isties reikia. Neprisipirkite per daug maisto
vien todel, kad jis pigus.)

GrjZe namo, viskg iskrauna virtuvéje ant spintelés. (Pirkinius visada reikia is karto sudéti ten, kur jiems
ir vieta,) Tétis liepia pries jsitaisant pries televizoriy padaryti namy darbus. Vaikai béga j svetaine,
nes tuoj pradés rodyti jy mégstamiausia laida. ,Ei!" — rikteli tétis. — ,IS pradziy sudékite pirkinius
j Saldytuva!” Sudejave ir pavarte akis, vaikai strimgalviais sulekia virtuven ir greitai viskg sumeta j
Saldytuvg. (Su maistu visada reikia elgtis rapestingai ir niekada jo nemétyti, kur pakliuvo!) ,Dék bet kur,
tik greiciau! — skubédama tikina Agné. (Maisto produktus reikia sudéti j tas saldytuvo vietas, kur juos
laikyti tinkamiausia, o ne bet kur!) ,Taip, juk tuoj prasidés Gustavo enciklopedija!” — sutinka Lukas.
\Versdamiesi per galva, jie viska sugrida j Saldytuva ir skuodzia atgal j svetaine — tuoj prasidés jy
megstamiausia laida.

UL 8 (Atsakymai)
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M ,Maisto laikymo mokslas”

Sios uzduotys padés mokiniams suzinoti, kaip Saldytuve tinkamai laikyti skirtingy riisiy maista, t. v.
Zalig mésa, kepta / virta mésa, vaisius ir darzoves.

25 min (4’ W/Mm)

= Atspausdinty Siy uzduodiy lapy: UL 6a ir 6b ,Maisto laikymo mokslas” (po vieng kiekvienam
mokiniui)

s Zirkliy

= Klijy

= Kreideliy arba spalvoty piestuky

Instrukcijos:

1. Paklauskite mokiniy, ka jie Zino apie tinkama maisto laikyma. Kodeél svarbu zinoti, kur ir kaip
laikyti maista?

2. Isdalinkite uzduociy lapy UL 6a ir UL 6b kopijas ir liepkite mokiniams nuspalvinti ir iSkirpti
uzduociy lape UL 6b esancias iliustracijas.

3. Suskirste mokinius j grupeles po du arba tris, paraginkite pasidalinti Ziniomis apie tai, ar tam
tikrus maisto produktus reikia laikyti Saldytuve, ar kokioje kitoje, neSaldomoje, vietoje.

4. Aptarkite tai, ka jie nutaré ar nustaté, ir, pasitaikius progai, suteikite jiems papildomos
informacijos, kurios rasite atsakymy lape. Mokiniams supratus, kur reikia laikyti jvairiy rasiy
maista, paraginkite paveikslélius suklijuoti j atitinkamas vietas.

5. Paprasykite mokiniy drauge su tévais namuose uZpildyti uzduociy lapa UL 6a. Jiems reikés
pasirinkti vieng iS savo megstamy maisto produkty, susirasti informacijos apie tai, kaip tokj
maista tinkamai laikyti, ir jrasyti atsakymus j tuscius laukelius uzduotiy lape.

—
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B , Maisto laikymo mokslas”: Patarimy lapas

Kartais maista tenka iSmesti, nes jis sugenda. Bet, jei maista laikysime namie taip, kaip reikia, jis ges reciau
ir bus maziau Svaistomas. Jei norite, kad jisy maistas visada bty Sviezias ir tinkamas valgyti, laikykités Siy
patarimy!

Daug démesio skirkite...

...zaliai mésai: Zalig mésa reikia visada laikyti vesiai, todél, nusipirke jos parduotuvéje, keliaukite tiesiai
namo ir iSkart padékite ja j Saldytuva. Jei praéjo ant pakuotés nurodyta ,Tinka vartoti iki.." data, zalios
mesos nebevalgykite (iSskyrus tuos atvejus, kai mésa buvo uzsaldyta Siai dienai dar neatéjus). Jei
matote, kad iki ,Tinka vartoti iki.." datos mésos nespésite suvalgyti, jg uzsaldykite. Uzsaldytg mesa
galima laikyti labai ilgai. TaCiau nepamirskit — atsildzius jau karta uzsaldytus produktus, pakartotinai jy
uzsaldyti nebegalima.

Siuos maisto produktus reikia padéti j Saldytuva kiek galima greitiau:

Virta / kepta vistiena: /irta / kepta vistiena reikia kiek galima greiciau padéti j Saldytuva arba Saldiklj. Vistiena
greiCiau atves, jei sudésite jg j kelis negilius indus. Sumane vistieng pasildyti, batinai tai darykite bent dvi
minutes — taip zus bakterijos, kuriy gali atsirasti.

Virti ryziai: Neapdoroti ryZiai spinteléje bati gali labai ilgai. Taciau ryZius iSvirus, suvalgyti juos reikia per dvi ar
tris dienas. Be galo svarbu iSvirtus ryzius kiek galima anksciau padeti j Saldytuva. Kad ryZiai greiciau atvesty,
supilkite juos j kelis negilius indus, o tada, tik jiems atausus, dekite j Saldytuva.

Valgant virtus ryzius, kurie buvo palikti létai vésti ilga laika ir nebuvo laiku padeti j Saldytuva, galima
apsinuodyti.

Virti makaronai: Visai kaip ir ryzius, nevirtus sausus makaronus namie galima laikyti savaiciy savaites, taciau
juos isvirus, bitina suvalgyti per dvi ar tris dienas. Nesuvalgytiems virtiems makaronams gerokai atvésus,
iskart dekite juos j saldytuva. Kad jie vésty greiiau, makaronus sudekite j negilius indus. Valgant virtus
makaronus, kurie buvo palikti létai véstiilgg laika ir nebuvo jdéti j Saldytuva, galima apsinuodyti.

Saris: Surj reikia laikyti Saldytuve. Jei norite, kad siris nesukietéty ir iSlikty drégnas atidarius pakuote,
uzdenkite jj maistine plévele arba jdékite j sandary indel]. Jei to nepadarysite, siris sukietés ir sudzius.

Picos likuciai: Jei laikysite Saldytuve, picos liku€ius bus saugu valgyti dar tris ar keturias dienas. Todel butinai,
jei daugiau nevalgote, tik picai atvésus, iSkart dékite jg j Saldytuva.

ligai negendantys maisto produktai:

Duona: SvieZig duona geriausia laikyti popieriniame maiselyje: kadangi popierius praleidZia org ir duona
gali ,kveépuoti’, bus mazesne tikimybe pelésiui susidaryti. Jei norite, kad raikyta duona islikty sviezia kuo
ilgiau, ja geriausia laikyti tame paciame plastikiniame maiselyje, kuriame ir buvo supakuota. Be to, jdé-
jus duona j sandary Saldikliui skirtg indelj arba palikus tame paciame plastikiniame maiselyje, jg galima
uzsaldyti. Atidziai patikrinkite, ar ant duonos néra pelésio: jj pastebéje, duonos nebevalgykite. Net jei
pelésis tik ant vienos riekutés, lauk meskite visa kepala. Jei duona suziedéjo, bet jokio pelésio nematyti,
ja valgyti — visiskai saugu, taigi kepinkite jg, ruoskite skrebucius ar naudokite duona jdarui.

Vaisiai ir darzoves: Kai kuriuos vaisius ir darzoves (pvz., nektarinus, persikus, pomidorus, kivius ir kr-
iauses) galima palikti nokti ant virtuvés stalvirsio. Jiems visiSkai sunokus, toliau geriausia Siuos vaisius
laikyti Saldytuve. Supjaustytus vaisius reikia uzdengti ir taip pat deti j Saldytuva. Taip grazi jy spalva
nepasikeis, vaisiai bus kokybiskesni ir saugesni valgyti. Jei ant supjaustyty vaisiy ar darzoviy (pvz., obu-
oliy ir avokady) paslakstysite citrinos sul€iy, jie ilgiau neparuduos. Nors supjaustyti obuoliai gana greitai
paruduoja, juos galima drasiai valgyti — svarbiausia, kad gabaleliai nebuty gleivéti.
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UZDUOTYS 83
KARTAIS MAISTA TENKA ISHESTI, NES JIS SUGENDA. BET, JEI MAISTA LAIKYSIME NAMIE TAIE, KAIP REIKIA, JIS SU6ES

RECIAV, IR BUS MAZIAV SVAISTOMAS. BKIRPKITE KITAME PUSLAPYJE ESANCIUS MAISTO PRODUKTY PAVEIKSLELIVS IR
UZKLIUOKITE JUaS TEN, KUR JIEMS VIETA.

SALDYTUYAS

..........................................................................

.........................................................................................................................................................................
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IALIA MESA

VIRTA / KEETA VISTIENA
VIRTI RYIA

VIRTI MAKARONA

SURIS

PICOS LIKUCIAL

DUONA

SALOTES

BRASKES

SAUSI INEVIRTL MAKARONAL | g i
/
MILTA | '
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M ,Tvarka saldytuve”

Sios uzduoties paskirtis — imokyti vaikus, kur $aldytuve déti jvairius maisto produktus.

25 min (+ namy darbai)
____ JUMSreikés:

Spausdintiniy lankstinuko UL 7c ,Tvarka Saldytuve: kur kg déti?" kopijy

Spausdintiniy Siy uzduociy lapy: UL 7aiir 7b ,Tvarka Saldytuve” (po vieng kiekvienam mokiniui)
Spalvoty piestuky

Zirkliy

Klijy

Instrukcijos:

1.

10.
1.

12.

Paaiskinkite: temperatira visame Saldytuve néra vienoda, todél, jei norite, kad jdsy maistas
buty Sviezias kiek galima ilgiau, turite zinoti, j kurig Saldytuvo vieta jj geriausia deéti.
ISdalinkite uzduociy lapus UL 7a ir paraginkite vaikus gerai jsiziuréti j Saldytuva vaizduojantj
paveikslelj. Klauskite: ,Kaip manote, kuri Saldytuvo vieta yra vésiausia? Ka ten reikia laikyti?
Kuri dalis Sil€iausia? Jisy nuomone, kokj maistg ten reikia déti? Ar Zinote, kur reikia déti
vaisius ir darzoves?”

Paaiskinkite: ,Daugumoje Saldytuvy apacioje yra stalciai, j kuriuos sudéti vaisiai ir darzoves
del gaivaus ten esancio oro nedzitva. | vieng stalCiy dékite vaisius, o j kitg — darZoves.
Liepkite mokiniams ,gaiviuosius” stalCius nuspalvinti Zaliai.

Paaiskinkite: ,Vésiausia vieta Saldytuve yra virs ,gaiviyjy” stalCiy (ant apatinés lentynos).
Cia reikia laikyti greitai gendancius produktus, pvz., zalig zuvj ir mésa. Mésa ir zuvj batina
laikyti sandariuose indeliuose. Taip ji ne tik ilgiau iSliks Sviezia, bet ir jos sultys nenutekés
ant kity maisto produkty. Zalios mésos ir Zuvies sultyse gali biti bakterijy, kurios gali rimtai
susargdinti. Todél labai svarbu, kad Sio skyscCio nepritekéty ant maisto, kurj valgysite zalig
(nekeptair nevirta) — pvz., saloty arba strio.” Liepkite mokiniams apatine lentyna nuspalvinti
melynai.

Paaiskinkite: ,Pagal iluma viréutinés lentynos yra antroje vietoje. Cia reikia laikyti maista,
kurj galima valgyti nevirta / nekepta — t.v. piety liku€ius, mésos griezinélius, jogurta ir sarj.’
Liepkite dvi virsutines Saldytuvo lentynas nuspalvinti oranzine spalva.

Paaiskinkite: ,Sil¢iausia $aldytuvo vieta yra jo durelés, todél ten laikyti reikia tik greitai
negendancius maisto produktus, pvz., sultis ar pomidory padaza. Nors daugumos Saldytuvy
durelése yra specialios lentynélés kiausiniams déti, ¢ia jy laikyti nederéty. KiauSinius (kaip
ir piena) laikykite virSutinése Saldytuvo lentynose! Liepkite mokiniams Saldytuvo dureles
nuspalvinti raudonai.

Drauge perzitrekite maisto produktus 2 psl. Jvardinkite ir aptarkite juos, kad visiems buty
aisku, kas pavaizduota.

Paprasykite mokiniy nuspalvinus paveikslélius juos iskirpti.

Suskirstykite vaikus j grupeles po keturis. Paraginkite juos kartu nuspresti, kur turéety buti
dedami jvairts maisto produktai, ir ,sudeéti” juos j atitinkamas saldytuvo vietas.

Palyginkite darbo rezultatus. Tada liepkite mokiniams paveikslélius su maistu suklijuoti.
Namy darbai: drauge su tévais arba globéjais pasiéme lankstinuka UL 7c, mokiniai turéty
patikrinti, ar namie esanciame Saldytuve visi maisto produktai sudeéti ten, kur reikia. Jei ne,
paraginkite mokinius drauge su tévais ar globéjais sudeéti maistg teisingai. Pasitlykite savo
saldytuvo paveikslélj (su kuriuo dirbo klaséje) pakabinti ant tikrojo Saldytuvo dureliy.
Tikrindami namy darbus, su mokiniais aptarkite: lyginant su mokykloje gauta informacija,
kokia buvo jy namy Saldytuvo buklé? Ar teko kazka perdélioti? Jei taip, ka?
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M ,Gerai daryk — maista taupyk!”

Sis uzduociy lapas suteikia progg mokiniams pasikartoti viska, ko iSmoko apie maisto vaistyma, ir
jvertinti, kaip iki Siol pavyko Zinias pritaikyti praktikoje.
Rekomenduojame sias uzduotis atlikti GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK programos pabaigoje.

<J 25 mn
______JuMSreikés:

= Atspausdinty Siy uzduociy lapy: UL 11 GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK! (po vieng kiekvienam
moakiniui.
0 ) A
9 Instrukcijos:
3— 1. Diskusijos klaséje metu paraginkite mokinius pasikartoti viska, ko yra iSmoke apie maisto
Svaistyma: kokias uzduotis mokydamiesi atliko, kokius Zaidimus Zaidé, kokiuose projektuose
dalyvavo?

2. Aptarkite: ko iSmokote visos programos metu? Jei pildéte ,Maisto tausotojy dienorascius’,
ar del to pasikeité jusy jprociai? Jei pildete ,Maisto tausotojy dienorascius”, ar del to kiti
Seimos nariai pradejo kitaip elgtis su maistu ir jo atliekomis? Kaip manote, ar ateityje pavyks
dar labiau sumazinti iSSvaistomo maisto kiekj? Kas padéty nenuleisti ranky ir toliau?

3. I8daline paprasykite, kad mokiniai uzpildyty uzduociy lapus UL 11 GERAI DARYK — MAISTA
TAUPYK, o tada savo atsakymus aptarty su suolo draugu.

4. Aptarkite: ar, mokiniy nuomone, jiems pavyks ir toliau laikytis aptarty maisto nesvaistymo
strategijy? Kas padeéty neapleisti savo tiksly ir ateityje?

—
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GERAT DARYK — MAISTA, TRUPYK!”

Svaistymy, suincjad, kad.

Ateityje Retinu...
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M 2-a PAMATINE PAMOKA DISKUSIJOS

P -

M ,] kova su maisto Svaistymu!”

Drauge kurdami plakatus, mokiniai pasikartoja suzinotg informacija ir pradeda giliau suvokti pagrind-
inius kovos su maisto Svaistymu aspektus.

- ¢
E 90 m [ " (30 min. — 1-ai daliai, 60 min. — 2-ai daliai)

/ = Atspausdinty Siy uzduodiy lapy: D 1) kova su maisto Svaistymu!” (po vieng kiekvienam
mokiniui)
= A2 arba A3 formato popieriaus lapy (po vieng lapa kiekvienai dviejy — keturiy mokiniy
grupelei)
= Spalvoty piestuky, kreideliy ar akvareliniy dazy
= MedZiagos atraizy, laikrasciy ir zurnaly iskarpy

« Zirkliy

= Klijy
a— [ A
83— Instrukcijos:

Pirma dalis:

1. Visi kartu garsiai pasvarstykite: kaip galime iSvengti maisto atlieky? Ka galima nuveikti su
maisto likuciais?

2. Isdaline uzduociy lapus D 1, liepkite vaikams jradyti, ko triksta (individualiai arba grupése).

Antra dalis:

3. Mokinius suskirstykite j poras arba grupeles po tris.

4. Liepkite kiekvienai grupelei pasirinkti vieng is Siy temy: ,Kaip neSvaistyti maisto” arba
.Kaip panaudoti maisto likucius”.

5. Paraginkite mokinius sukurti temas atskleidZiancius plakatus. Jie gali piesti, rasyti ir / arba
klijuoti laikrasciy ir zurnaly iSkarpas.

6. Paprasykite, kad kiekviena darba baigusi grupé ateity pries klase ir jj pristatyty.

—
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PAPRASTI

| KOVA SU MAISTO SVAISTYMU!®
PAT RIMAI

Kai Svaistome maista, kenkiame musy aplinkai, neprotingai leidziame pinigus ir niekfo ne-
padedame milijonams visame pasaulyje bada kencianciy Zmoniy. O juk yra tiek daug bady to
iSvengti! Svarbiausi dalykai, kuriy visi galime imtis, yra Sie:

Maisto isSvaistysiu maziau, jei:

Stai kaip galiu panaudoti maisto liku¢ius:

V/isi turime stengtis neSvaistyti maisto, nes:
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M Plakatas

Mokiniai iliustruoja svarbiausiems patarimams skirtus plakatus ir pristato juos klasei.

'
/,00 m ' " (45 min. — 1-ai daliai, 25 min. — 2-ai daliai, 30 min. — 3-iai daliai)

= Spalvoty zymekliy, pieStuky ar akvareliniy dazy

= Devyniy plakatams ar rasSymo lentoms skirto popieriaus lapy
= Lipnios juostelés arba smeigtuky

= Popieriaus juosteliy su skaiciais nuo 1 iki 9

= Nedidelio varpelio ar Svilpuko

= Vienos D2 (klasés sutarties Sablono) kopijos

Instrukcijos:

Pirma dalis:

1. Suskirste mokinius j devynias grupeles, liepkite kiekvienai jy burty keliu isitraukti skaiciy.
Skaiciais turi bati suzyméti svarbiausi pristatyme aptariami patarimai (pvz., skaiius 1
reiskia ,Apsipirkinékite protingai’, skaicius 2 — ,Pirkite ,negrazius” vaisius ir darzoves" ir
pan.)

2. Kiekviena grupe turi sukurti po plakata, kuris atspindéty jiems tekusj patarima.

Antra dalis:

3. Sukabine plakatus ant klasés sienos, liepkite mokiniams susiskirstyti j naujas grupeles.
Kiekvienoje naujoje grupéje turety likti po vieng vaika is pirminés grupés.

4. Sustatykite grupes skirtinguose plakaty ,aléjos” galuose. Grupeléms einant nuo plakato
prie plakato, mokinys, padéjes sukurti konkrety plakata, turéty paaiskinti kitiems grupés
nariams, k3 jis vaizduoja. Kas dvi ar tris minutes varpeliu ar svilpuku duokite signalg, kad
metas judéti prie kito plakato.

Trecia dalis:

5. Taip pristacius visus plakatus, iSskirste grupes visi kartu padiskutuokite: ar namie jau
teko taikyti kai kuriuos is Cia pavaizduoty patarimy? Kaip manote, kurj is Siy patarimy bus
lengviausia taikyti praktikoje? Kurj — sunkiausia? Kodel?

6. Visi kartu garsiai pasvarstykite: Kaip buty galima sumazinti mokykloje ir jasy klaséje
susidarantj maisto atlieky kiekj? (Galimi atsakymo variantai: apsilankius kitose klasése,
su jy mokiniais pasikalbéti apie maisto svaistyma, dalinti lankstinukus, atlikti mokyklos
valgyklos ,auditg”, siekiant iSsiaiskinti, kiek atlieky ten susidaro ir pan.)

7. Surasykite klasés sutartj, kurioje baty iSsamiai nurodyta, kaip jusy mokiniy grupé zada
kovoti su maisto Svaistymu, ir pakabinkite jj klaséje. Klasés sutarties pavyzdys pateikiamas
dokumente D2.

—
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JTAUSOKIME MNIST, DRAUGE: MOSY KLASES SUTARTIS® |

Svaistant maista, daroma zala miisy aplinkai, neprotingai leidziami pinigai, o nepritekliuje gyvenantys
Zmoneés toliau badauja. Siekdami kovoti su maisto Svaistymu, mes
pasizadame:

klases mokiniai,

_____________

1. Valgyti neskubéedami.

2. Prasvti, kad j musy priespieciy dézutes buty dedama tik tiek maisto, kiek
mums isties reikia.

3. Nesuvalgyta maista deti j musy ,visiems pasivaisinti skirty likuciy” lekste.
4. Priminti vienas kitam nesvaistyti maisto.

5. Kompostuoti arba darkart panaudoti maisto atliekas, kuriy nepavyksta
iSvengti.

Visi drauge sakom: ,,Gerai daryk — maista taupyk!”

Miesto ir mokyklos pavadinimai, data Parasai
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M 2-a PAMATINE PAMOKA: ZAIDIMAI

M ,Zaibigka tvarka”

Zaisdami §j greicio ir Ziniy reikalaujantj Zaidima, mokiniai turi j tinkamas laikymo vietas sudéti skirtingy
rasiy ,maista”

Prasome atkreipti démesj: kad neiskilty pavojus saugumui, $j Zaidimq Zaisti galima tik erdvioje patalpoje
(pvz, sporto saléje). Priklausomai nuo valstybéje ar regione taikomy reglamenty, jums j pagalbq gali tekti
pasikviesti fizinio lavinimo mokytojq.

<7 45 min
~_Jumsreikes:

= Spausdintiniy iy uzduotiy lapy: Z 3a ,Zaibiska tvarka” (po vieng kiekvienai keturiy mokiniy grupei)
Zaidimo pabaigoje reikés atskirti skirtingoms komandoms priklausancias kortas, todél jy visy nugaréles
suzymekite (t. y. visos vienos komandos kortos turéty bati pazymetos tuo paciu simboliu ar skaiciumi).

= Spausdintinio lapo ,Maisto laikymo mokslas: atsakymai” (88 psl.) jums
= Nepermatomy maiseliy (po viena kiekvienai keturiy mokiniy grupei)

= Keturiy dideliy kartoniniy ar plastikiniy déziy (alternatyvus variantas: virvele pazymekite tris
erdves ant grindy arba naudokite stalus)

= Atspausdinty maisto laikymo vietas Zymin¢iy Zenkly rinkinio (Z 3b ,Zaibigka tvarka: laikymo viety
Zenklai”)

= Erdvios patalpos

Taisyklés:
Tik ka apsipirke, skubate pirkinius sudéti j vietas. Turite maistg sudeti kuo greiciau, bet bitinai taip,
kaip reikia, t. y. ten, kur jj laikyti tinkamiausia.

Kiekviena komanda turi maisel;j, kurio viduje — ,vaisiai” ir ,darzovés” (vaisius ir darzoves
simbolizuoja iliustruotos kortelés). Juos traukti iS maiSelio galima tik po viena.

IStrauke kortele, visi nutarkite, kur tinkamiausia ja déti. Tada vienas komandos narys turi nubéges
greitai tai padaryti. Siam mokiniui grizus, iStraukite kita kortele ir, ja aptare, padekite ten, kur jos
vieta. Tai kartokite tol, kol maiselis iStustes.

Viena i$ maisto produkty reikia batinai jdeti j indelj. Tai padare, uzdarykite indelio dangtel; ir tik
tada Sj produkta dékite j jam tinkamiausia vieta.

Taskai skiriami uz greitj, taciau, produktus sudéje j reikiamas vietas, mokiniai gaus dvigubai
daugiau tasky. Todél svarbu veikti greitai, bet btinai ,maista” déti ten, kur jam ir vieta!
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Instrukcijos:
Z).__—
3— 1. Mokinius suskirstykite j komandas po tris ar keturis. Kiekvienai komandai paduokite

nepermatoma maiselj su spausdintiniy ,vaisiy” ir ,darzoviy rinkiniu”.

2. Skirtinguose patalpos kampuose sudékite kartonines déZes arba nustumkite stalus (arba
virvele pazymékite erdves ant grindy). Nusprende, kuri i$ jy simbolizuos Saldytuva, risj,
spintele ir virtuvés stalvirsj, atitinkamose vietose prisekite tai nurodancius Zenklus. Tai
darydami, klauskite: ,Ka turime Zinoti apie Sig maisto laikymo vietg?” (pvz., Saldytuva: ia
maistas laikomas Zemoje temperatlroje; rusj: jis tamsus ir vésus; spintelé: tamsi, taciau
Cia triksta cirkuliuojancio oro; stalvirsis: oras cirkuliuoja lengvai, bet temperatara kinta ir
daznai yra per auksta maistui ir pan.)

3. Naudodami ,Maisto laikymo mokslo” patarimy lapa, su mokiniais aptarkite, kur
tinkamiausia laikyti jvairius maisto produktus.

Paaiskinkite zaidimo taisykles!
Metas zaisti!

Pasizymeékite, kokia tvarka komandos baigé uzduotj. Paskutiné komanda gauna vieng
taska, antra nuo galo — du taskusir t. t.

7. Baige zaisti, veskités mokinius prie kiekvienos i$ ,maisto laikymo viety"” ir aptarkite:
kokius maisto produktus Cia reikéjo sudéti? Kodél? Perzitrékite ten sunestas korteles ir
pasizymekite kiekvienos komandos rezultatus. Komanda, kuriai pavyko j tinkamas vietas
sudéti maziausig kiekj korteliy, gauna du taskus, antra nuo galo — keturis ir t. t. Laimi
daugiausia tasky surinkusi komanda.

8. Susodine mokinius, padiskutuokite: kodél svarbu maista laikyti tinkamose vietose?
(Atsakymas: tinkamoje vietoje laikomas maistas daug ilgiau islieka Sviezias ir nesugenda.
Be to, laikant maista ten, kur reikia, yra mazesnis pavojus juo apsinuodyti ir susirgti.) Ar
Zinote dar kokiy nors maisto laikymo taisykliy?

—
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=&

M Stalo zaidimas ,,Nesvaistyk!”

Sis azartiskas zaidimas, kurj gali Zaisti nuo dviejy iki $esiy zmoniy, yra pilnas svarbiausiy fakty apie tai,
kaip Zmonés gali iSvengti maisto atlieky. Todél Zaisdami mokiniai pasikartoja pagrindinius patarimus,
padésiancius nesvaistyti maisto.

20 min

= Spausdintiniy stalo zaidimo Z & kopijy (po vieng kiekvienai trijy—keturiy mokiniy grupelei)
« Zaidimo figdreliy (arba skirtingy spalvy zetony ar nedideliy akmenuky) kiekvienam mokiniui

= LoSimo kauliuky (po vieng kiekvienai trijy—keturiy mokiniy grupelei)

Taisykleés:

Zaidimo tikslas — pirmam pasiekti paskutinj langelj.

Pradeda tas, kuris per pastargsias dvi dienas iSmeté maziausiai maisto. Jei negalima nustaty-
ti maziausiai Svaisciusiojo, pradeda tas mokinys, kuriam pirmam pavyksta kauliuku iSmesti
skaiciy Sesi.

Atejus eilei, mokinys meta kauliuka ir savo figirele nukeliauja per tiek zaidimo langeliy, kiek
tasky pavyko iSmesti. Toliau — kairéje sédincio mokinio eilé (iSskyrus tuos atvejus, kai mokinys
iSmeta SeSis — tuomet gali eiti du kartus isS eilés.)

Pasiekus langelj su tekstu, reikia garsiai perskaityti, kas ant jo parasyta, ir su figtréle pagéjéti
ten, kur langelis liepia.

Instrukcijos:
Suskirstykite mokinius j grupeles po tris ar keturis.
ISdalinkite zaidimo kopijas.

Paaiskinkite taisykles.

FWN =

Metas zaisti!

—
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M 2-a PAMATINE PAMOKA: PROJEKTAI

M ,Maisto tausotojo dienorastis”
Pildydami dienorastj, mokiniai galés sekti savo dedamas pastangas nesvaistyti maisto ir su tuo su-
pazindins savo Seimos narius. Rekomenduojama dienorastj pildyti tris dienas.

vv:

Spausdintiniy ,Maisto tausotojo dienorascio” (P1) kopijy, po vieng per diena kiekvienam
mokiniui

Raudonos, geltonos ir Zalios spalvos lipniy skrituléliy (mazdaug po du kiekvienam mokiniui)
Laisko tévams (po vieng kiekvienam mokiniui — pavyzdj rasite 110 psl.)

Spausdintiniy ,Maisto tausotojo diplomy"” (po vieng kiekvienam mokiniui — pavyzdzius
rasite 107 psl.)

Instrukcijos:

1.

2.

-

8.

Suséde ratu su mokiniais, paprasykite jy paeiliui jvertinti savo elgesj: ,Tavo huomone, ar
daug iSsvaistai maisto? Kaip manai, kodel?”

Liepkite mokiniams pasirinkti vieng i$ lipniyjy skrituléliy: zalig, jei, jy manymu, jie maisto visai
neSvaisto arba isSvaisto labai mazai; geltong, jei galvoja, kad jy iSSvaistomo maisto kiekis yra
vidutinis; ir raudong, jei, jy nuomone, jie iSSvaisto daug maisto.

vv:

ISdalinkite ,Maisto tausotojo dienorascio” kopijas ir liepkite mokiniams kampe priklijuoti
savo lipnyjj taskelj.

Paaiskinkite, kaip naudoti dienorastj: kaskart pavalges (ne dienos pabaigoje!) kiekvienas
mokinys turéty jrasyti, ka iSmeté Siuksliadézeén ir kiek ty maisto atlieky buvo. Jei dienos
eigoje teko papildomai iSmesti kokius nors maisto produktus, tai turéty bati uzfiksuojama
dienos pabaigoje. 1-ame stulpelyje mokiniai turi jrasyti kiek maisto jie suvalgé per pusryci-
us, pietus ir vakariene. 2-ame stulpelyje reikia aprasyti, kiek maisto likuciy po kiekvieno
valgio buvo padéta j Saldytuva. 3-iame stulpelyje mokiniai turi aprasyti j Siuksliy déZze po
kiekvieno valgio iSkeliavusio maisto kiekj. Téevams ir globéjams butinai paaiskinkite, kokia
yra dienorascio paskirtis, ir paprasykite jy pagalbos!

ISdalinkite laiskus tévams ir liepkite mokiniams juos perduoti tévams ar globéjams.

Kasdien, pvz., rytiniy pamoky metu, mokiniy pasiteiraukite, kaip jiems sekasi pildyti savo di-
enorascius. Po dviejy dieny surenkite diskusija: ar juos nustebino iSSvaistyto maisto kiekis?
Jei taip, ar, jy nuomone, deréty pakeisti jy lipniojo skritulélio spalva?

Po trijy dienorascio pildymo dieny vél padiskutuokite: ko Sig savaite mokiniai iSmoko? Ar
pasikeité jy jprociai? (jei taip, lai kitos spalvos skritulélj pasiéme mokiniai uzklijuoja jj ant senojo.)
Ar dél pildomo dienorascio pasikeité Seimos pozilris j maisto Svaistyma? Ar, jy nuomone, pavy-
kty ateityje maisto dar maziau iSsvaistyti? Kas padéty toliau tokig veikla testi?)

Uzpilde kiekvienam mokiniui jteikite ,Maisto tausotojo diplomus”.
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M ,Maisto tausotojo pasiekimy lenta”

VVadinamosios pasiekimy lentos ne tik skatina mokinius kelias savaites mokykloje ir namuose kovoti su
maisto Svaistymu keiciant savo elgesj, bet ir skleisti Zinig apie Sig veikla aplinkiniams.

Spausdintiniy ,Maisto tausotojo pasiekimy lentos” P 2 kopijy (po vieng kiekvienam
mokiniui)

Spausdintiniy ,Maisto tausotojo” medaliy kopijy (po vieng kiekvienam mokiniui)
Spausdintiniy ,Maisto tausotojo” diplomy (po vieng kiekvienam mokiniui)

Kaspino, virvelés ar vilnonio sitlo

Zirkliy ir spalvoty piestuky \\Y\\$\\\\

-

Instrukcijos:
1.

—

N

.Pasiekimy lentas” isdalinkite ir paaisSkinkite, kaip su jomis dirbti: mokiniui leidZziama
nuspalvinti vieng obuoliuka kas kartg, kai jis papraso mazesnés porcijos (1 punktas),
suvalgo nuo praeito valgymo likusius maisto likucius (2 punktas), vyksta apsipirkinéti su
pirkiniy sarasu arba primena tévams tokj sudaryti (3 punktas), pertvarko savo Saldytuva
arba spinteles, priekyje sudédamas anksciausiai pirkta maista, arba padeda tai padaryti
tévams (&4 punktas), maisto likucius arba maistg, kuris greitai suges, panaudoja ruoSdamas
kita patiekala (pvz., glotnucius, uogienes ar troskinius; 5-as punktas), arba primena Seimos
nariams ar draugams nesvaistyti maisto. Nuspalvines penkis obuoliukus, mokinys tampa
Jaunesniuoju maisto tausotoju, deSimt — Vyresniuoju maisto tausotoju, penkiolika —
MeistriSkuoju maisto tausotoju, dvideSimt — Genialiuoju maisto tausotoju.

Liepkite mokiniams nuspalvintas savo pasiekimy lentas pakabinti klaséje arba saugiai
pasideti j vieng iS savo aplanky.

Kelias kitas savaites Sig veiklg paverskite ritualu: kasdien (pvz., rytiniy pamoky metu) vis
klauskite mokiniy, ar jie namuose arba pietaudami valgykloje nepamirsta savo Maisto
tausotojo pareigy, o tada paraginkite nuspalvinti atitinkama obuoliuky kiekj. Laikui atéjus,
isdalinkite visiems Maisto tausotojy medalius.

Prabégus laikui, kurj buvote paskyre pasiekimy lentai pildyti, su mokiniais aptarkite: ko
mokiniai iSmoko per visg Sj laika? Ar pasikeité kurie nors jy jproCiai? Kaip reagavo Seimos
nariai? Ko reikéty, kad ir ateityje mokiniai stengtysi nesvaistyti maisto?

Uzpilde iSdalinkite ,Maisto tausotojo” diplomus. Rekomenduojame paprasyti tévy pagalbos,
kad jie vaiky pastangas stebety ir namuose.
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DIPLOMAS

A
MAISTO TAUSOTOJAS

Uz tai, kad mokési tausoti maistg bei jo nesvaistyti ir
zinias pritaiké praktikoje,
Sis Maisto tausotojo titulas ir diplomas skiriamas:

Parasas:
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M ,Skleisk zinig!”

Mokiniai kuria svarbiausius patarimus pristatancius lankstinukus ir, parsineSe juos namo, isdalina Sei-
mos nariams ir draugams.

90 min

4

= (Spalvoto) popieriaus
= (Spalvoty) piestuky, akvareliniy dazy ar kreideliy
= Zirkliy

Instrukcijos:

1. Suskirste mokinius j grupeles po tris ar keturis, paprasykite sukurti lankstinukus, kuriuose
baty pristatomi svarbiausi patarimai, kaip nesvaistyti maisto.

2. Sustate kelis ekspozicijai skirtus stalus, liepkite mokiniams ant jy iSdélioti savo darbus. Par-
aginkite patyrinéti savo klasioky sukurtus lankstinukus.

3. Jei jusy mokykloje yra kopijavimo aparatas, padarykite po keturias lankstinuko kopijas
kiekvienam mokiniui, ir paraginkite, parsinesus jas namo, isdalinti savo Seimos nariams ir
draugams. Jei tokio aparato neturite, paprasykite mokiniy pagaminti kelias kopijas ranka ir
parsinesti jas namo. Baigus darba, liepkite mokiniams butinai pasikalbéti apie Sig veiklg su
savo tévais ir bdti pasiruosSus apie Siuos pokalbius papasakoti pries klase.

—
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B Laiskas tévams ir informacinis lankstinukas

Mieli tévai ir globéjai,

Jusy vaikas tikriausiai jau papasakojo jums, kad musy mokykloje / klaséje kelias ateinancias savaites
Zadame nagrineéti labai svarbig tema — maisto Svaistyma.

Svaistomas ar kitais biidais prarandamas maistas yra milZinika pasauliné problema, t. y. trec¢dalis
visy pasaulyje pagaminamy maisto produkty néra panaudojamas pagal paskirtj, o tai reiskia, kad
kasmet 1,3 milijardo tony (100 kg vienam Zmogui) gero ir valgyti tinkamo maisto nepasiekia vartotojy,
kuriems yra skirtas, 1éksciy. Be Sios didziulés ekonominés nastos (kuri tenka tiek mums, paprastiems
vartotojams, tiek valstybiy tkiams), toks elgesys itin kenkia gamtai ir kuria socialines problemas.
Pamoky metu jusy vaikas suzinos apie jvairias maisto Svaistymo pasekmes. Negana to, iSmoks budy,
kaip to iSvengti. Siekdami maista tausoti, mes visi galime:

= tiekti mazesnes porcijas;

= pirkti maisto produktus apgalvotai;

= panaudoti maisto likucius; ir

= tinkamai laikyti likucius.

Kartu su laisku siunciame ir lankstinuka, kuriame rasite naudingy patarimy apie tai, kaip galime keisti
savo elgesj ir tinkamiau elgtis su maistu.

Kelias ateinancias savaites kartu su jusy vaiku diskutuosime ir svarstysime, kaip bty galima sumazinti
maisto atlieky kiekj namuose ir taip ne tik sutaupyti pinigy, bet ir labiau tausoti bei saugoti aplinka ir
kovoti su pasauline maisto krize. Kvietiame jus padeéti savo vaikui siekti Sio tikslo namuose, aptarti
su juo visus kylancius klausimus ir pagalvoti, kaip galéetuméte savo Seimos rate tinkamiau elgtis su
maistu. Si iniciatyva yra paremta pagalbiniu mokomosios medziagos rinkiniu, kurj sukdré Jungtiniy
Tauty Maisto ir zemés tkio organizacijos (FAQ) Svietimo ekspertas. Jeigu jums kils klausimy arba
noresite pasidalinti savo jZvalgomis apie tai, kaip nagrinéti Sig opig problema darbo klaséje metuy,
maloniai prasome kreiptis j mane.

Labai tikimés, kad prisidésite prie manes ir mano mokiniy, norinciy visus paraginti:
.GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!"

Su geriausiais linkejimais,
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