PERSKAITYK TEKSTA IR PABRAUK VISUS
BUDVARDZIUS.

Agnés ir Luko tétis seimai gamina darzoviy
troskinj. Ukininky turgelyje jis nusipirko 2 kreivas
morkas, vieng sulinkusj porg ir vieng nedidelj
brokolj. Visas darzoves supjaustes drauge su
keliomis rastomis namuose - 3 gumbuotomis
bulvémis, 1 pasiaiziusiu svogunu ir 1 pavytusia
paprika - ir pagardines astresniais prieskoniais,

gerai istroskina. Seima tuoj pirdtus apsilaizys!

Troskinys labai skanus!




PERSKAITYK TEKSTA IR PABRAUK VISUS
BUDVARDZIUS.

Agne ir Lukas grjzta iS mokyklos - jy pilveliai net urzgia, kaip
vaikams norisi valgyti. Vakariené dar nebaigta ruosti, todeél, kad
laukimas neprailgty, tétis liepia Salimais esancioje mazoje
parduotuveéléje nusipirkti ko nors uzkasti. PrieS eidami pro duris,
vaikai atsidaro Saldytuvg - ten randa kelis apelsinus, Siek tiek
braskiy ir indeli su makaronais, bet nepastebi toliau nukisty
jogurto indeliu. ,Gal sudarom sgras$g?” - sitlo Lukas. ,Nereikia,
juk pirksim tik uzkandziy” - atremia Agne. Nuéje | parduotuve,
vaikai paima pirkiniams skirta krepSelj ir jsimeta j jj banany ir
braskiy. Parduotuvés darbuotojas pasiulo jiems ,negraziy” vaisiy

ir darZoviy. ,Siandien ,negraZius“ vaisius ir darZoves
parduodame su nuolaida. Jie irgi labai skanas!” - aiSkina jis.
~Negali bati“, - nepritardamas Lukas

suSnabzda Agnei, ir brolis su sese traukia tolyn. ,Ar reikia
jogurto?” - klausia Agné. ,Nezinau” - atsako brolis. ,Bet Siandien
perki vieng, kitg gauni nemokamai, todel batinai reikia paimti!” -
Stkteli Agne ir pradeda jogurto indelius Sluoti j krepselj.

Grjze namo, viskg iSkrauna virtuvéje ant spintelés. Tétis liepia
prieS jsitaisant prieS televizoriy padaryti namy darbus. Vaikai
béga | svetaine, nes tuoj pradés rodyti jy mégstamiausig laidg.
LEil" - rikteli tetis. - ,IS pradziy sudékite pirkinius j saldytuva!”
Sudejave ir pavarte akis, vaikai strimgalviais sulekia virtuvén ir
greitai viskg sumeta j Saldytuvg. ,Dék bet kur, tik greiciau!” -
skubédama ragina Agne. ,Taip, juk tuoj prasidés Gustavo
enciklopedija” - sutinka Lukas. Versdamiesi per galvg, jie viskg
sugrdda j Saldytuvg ir skuodzia atgal j svetaine - tuoj prasidés jy
mégstamiausia laida.




Vardas

Atidziai jsiziurék j paveikslélius. Sukurk istorijq ir jq
papasakok naudodamas pasakojimo zZodzius.

Apibrauk pasakojimo Zodzius, kuriuos naudosi /
pasakodamas savo sukurtg istorijq. 4

PRADZIA IVYKIS IVYKIS PABAIGA

TESIASI
Véliau
PradZioje Tada Po to Pabaigoje

Pirmiausia Paskui Toliau Galy gale

Vieng kartg Po to Galiausiai



Vardas

Atidziai jsiziarék i paveikslélius. Sukurk istorijq ir jg uzrasyk.




Vardas

Atidziai jsiziurék i paveikslélius. Sukurk istorijq ir jq
papasakok naudodamas pasakojimo zZodzius.

ST
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Apibrauk pasakojimo Zodzius, kuriuos haudosi
pasakodamas savo sukurtq istorijg.

PRADZIA IVYKIS IVYKIS PABAIGA

TESIASI
Véliau
Pabaigoje

PradZioje Tada Po to
Galy gale

Pirmiausia Paskui Toliau

Vieng kartg Po to Galiausiai



Vardas

Atidziai jsiziurék i paveikslélius. Sukurk istorijq ir jq
papasakok naudodamas pasakojimo zZodzius.

Apibrauk pasakojimo Zodzius, kuriuos haudosi /’
pasakodamas savo sukurtg istorijg. y

PRADZIA IVYKIS IVYKIS PABAIGA
TESIASI
Véliau
PradZioje Tada Po to Pabaigoje

Pirmiausia Paskui Toliau Galy gale

Vieng kartg Po to Galiausiai



Vardas

Sukurk istorijqg apie maisto tausojimg. Nupiesk iliustracijas,
papasakok naudodamas pasakojimo zodzius. o

/

»

Apibrauk pasakojimo Zodzius, kuriuos haudosi p
pasakodamas savo sukurtg istorijg. /

PRADZIA IVYKIS IVYKIS PABAIGA

TESIASI
Véliau
PradZioje Tada Po to Pabaigoje

Pirmiausia Paskui Toliau Galy gale

Vieng kartg Po to Galiausiai




Vardas

MAITINK SAVE, NE SVKSLIADEZE
Skaityk tekstq, suzinok, kaip gali prisidéti prie maisto

Ff\kaﬁlM' ‘ nesvaistymo. Atsakyk i klausimus.

PADESIANTYS NESVAISTYTI MAISTO

Paprasykite mazesnés porcijos. Lengviausias budas A PRI PN PR
nesvaistyti maisto - neprisikrauti j lékste to, ko
nesuvalgysite. Taip suvalgysite tik tiek, kiek is tiesy
reikia, ir lékstéje neliks maisto, kuris paprastai keliauja i
siuksliadéze.

1.Kaip galite nesvaistyti maisto?

likucius | Saldytuvq ir kitq dieng juos pasildyty arba
8 L panaudokite tai gamindami kitq patiekalg. Paruostq ir
nesuvalgytq maistq galima uzsaldyti. Taip maistas nebus
iSmestas ir ji bus galima panaudoti véliau.

7 SRANGNK HNSTO LIGTNS Branginkite maisto likuCius. Jei atsitiks taip, kad lékstéje
st {%‘\ liks nesuvalgyto maisto, pasilikite ji kitai dienai.
E;{»éﬁ\o g —w Nemeskite jo j Siuksliadéze! Paprasykite tévy, kad padéty

2.Kq galima daryti su maisto likuciais?




Labai daznai prisiperkame per daug maisto, kurio
nesuvartojame. Kaip to iSvengti? Svarbiausia apgalvoti
kiekvieng savo pirkinj: paprasykite tévy suplanuoti, kq
valgysite, ir pirkti tik tai, ko reikia. Pries keliaudami i
parduotuve ar turgy, su tévais sudarykite reikiamy pirkiniy
sqrasq.

3.Kas padeda pirkti tik tai, ko tikrai reikia?

PRK AT VA Vaisiai ir darzovés uzauga jvairiausiy formy ir dydziy, ir visi

IR DARZOVES ol . o o . - . . . . .

> ) _iki vieno yra lygiai tokie pat skanis ir naudingi. Obuolyje gali
: g“ﬁ% “ bati patamséjusiy démeliy, morka gali bati Siek tiek sulinkusi,

o bulvé - gumbuota, tadiau jy visy skonis toks, koks turi bati,
jie visi tryksta vitaminais ir naudingomis medziagomis. Todél,
jei pamatysite keisty formy vaisiy ir darzoviy, pirkite jas
nedvejodami arba paprasykite, kad jy nupirkty tévai.

g

4 Kodél reikia pirkti "negrazius", kitaip atrodancius vaisius ir darzoves?




TIKRINK SALDYTUVA!

Kad maistas, kurij reikia laikyti vésiai, islikty Sviezias ir nesugesty, jis turi bati
laikomas Saldytuve, 1-5 °C temperaturoje. Jei maistas keptas, virtas ar buvo
apdorotas kitais budais, ji reikia déti j saldytuvg uzdaruose indeliuose. Kartu su
tévais patikrinkite, ar temperatira saldytuve - tinkama, ir suraskite
informacijos apie tai, kur jame turi bati laikomi skirtingi maisto produktai. Iki
virSaus prigristas Saldytuvas naudoja daugiau energijos. O giliai kampe
nugrastas produktas liks nepastebétas ir suges.

5.Kodél reikia tikrinti saldytuvg?

Kur reikia déti keptq ar virtq maistq?

Kokia turi bati Saldytuvo temperatira?




PRIAS - PRIAS G Pirmas jeis - pirmas iSeis!" Si paprasta taisyklé - vienas
T i lengviausiy budy isSvengti maisto atlieky. Grize is
[ 711 | i parduotuvés, su tévais iskraudami pirkiniy krepsius,
! [ ‘%& dékite maisto produktus | saldytuvg ir spinteles taip,
‘ m ' M kad priekyje stovéty seniau pirkti gaminiai, o uZ jy -
naujausi, kuriy galiojimo laikas daug ilgesnis. Taip,

ruosdami maistq, pirmiausia sunaudosite anksciau

pirktus gaminius, o véliausiai pirktas maistas, Kkai
pagaliau ateis jo eilé, bus dar nesugedes.

6.Kq reiskia taisyklé "Pirmas jeis - pirmas iSeis"?

MMK'T&'TK?AES%'VA DATOS 7 Kq reiskia ant pakuotés uZrasas "Tinka vartoti iki..."?.
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Ant daugumos maisto pakuociy matosi kelios datos. Pati svarbiausia is jy - data
. Tinka vartoti iki..." Ji rodo, iki kada galima vartoti greitai gendanti maistq,
pvz., Zalig mésq. Jei valgysite maistq Siai datai praéjus, galite smarkiai susirgti.
Pastebéje, kad nespésite maisto suvalgyti iki jo galiojimo pabaigos, galite ji
uzSaldyti, o tada atsSilde suvalgyti véliau. Tadiau, jei nespéjus maisto produkto
uzsaldyti, jo . Tinka vartoti iki..." data praeis, turésite ji iSmesti. Ant daugelio
pakuoliy nurodyta ne ,Tinka vartoti iki..", o ,Geriausias iki.." data. Jei ant
maisto gaminio pakuotés yra ,Geriausias iki..." data, tai reiskia, kad, ko gero, jo
skonis, kvapas ir isvaizda bus geriausi iki tos nurodytos datos. Taciau tai
nereiskia, kad maistas po nurodytos datos butinai suges arba jo nebebus galima
saugiai valgyti. Jei pakuoté nepazeista, o pats produktas buvo laikomas
tinkamai, dazniausiai toki maistq saugu valgyti net ir po ,Geriausias iki..." datos.
Paprastai nuspresti, ar maistq saugu valgyti, galite gerai | ji isiziiréje. Arba
paprasykite suaugusiojo ji apzitréti drauge. Jei maisto iSvaizda nepasikeitusi,
jo kvapas ir skonis - geras net ir po .Geriausias iki..." datos, dazniausiai ji
valgyti saugu.



9 PAVERSK MAISTA TRAFOHIS Paverskite maistq trqsomis. Jei vis délto maistq tenka
mesti lauk, panaudokite ji kaip trgsas: maisto atliekoms,

4 ”@ vaisiy ir darzoviy lupenoms jsirenkite komposto dézel Po
t‘z& keliy ménesiy turésite vertingo, geryjy medziagy pilno

g komposto savo augalams tresti. Irengti komposto déze

— galite drauge su tévais. Nepamirskite - tokiq déze

galite turéti, net jei namuose néra daug vietos. Daugybe
informacijos apie tai, kaip tai padaryti, rasite
internete.

9 DALINKIS! Jei rapi kiti - dalinkis. Visame pasaulyje Zmonés, kuriems
AN rdpi maisto atlieky problema, dalinasi maistu su kitais.
Labdaros valgyklos maitina nepritekliuje gyvenancius
Zmonés. Jiems gaminamas maistas i§ produkty, kuriy
.Geriausias iki.." data jau artéja prie pabaigos. Mokykly
valgyklose po piety likes maistas atiduodamas maisto
bankams. ,,Skaniyjy likuciy" restoranai ruosia maistq tik is
saugaus vartoti ir maistingo maisto, kuris buvo atiduotas
prekybos centry. Taip pasauliné Maisto tausotojy
komanda auga. Prie komandos gali prisijungti ir tul

9.Kq daro Zmonés, kuriems rapi maisto atlieky problema?




Vardas

MAITINK SAVE, NE SIUKSLIADEZE

Skaityk tekstq, suzinok, kaip gali prisidéti prie maisto
FARRI STl nesvaistymo. Atsakyk i klausimus.

PAT” RIMAI
PADESIANTYS NESVAISTYTI MAISTO

Paprasykite mazesnés porcijos. Lengviausias budas A PRI PN PR
nesvaistyti maisto - neprisikrauti | l|ékste to, ko

nesuvalgysite. Taip suvalgysite tik tiek, kiek i§ tiesy B7z=
reikia, ir lékstéje neliks maisto, kuris paprastai keliauja i 3 ‘~ 1\(\‘7? Q

siuksliadéze.

7 BRANGINK MAISTO LIK\IUS.

F
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Branginkite maisto likuCius. Jei atsitiks taip, kad lékstéje
liks nesuvalgyto maisto, pasilikite ji kitai dienai.
Nemeskite jo i Siuksliadéze! Paprasykite tévy, kad padéty

G va) BA@ o Y L : : ..
(&2, [ec) likucius | Saldytuvq ir kitq dieng juos pasildyty arba
7 panaudokite tai gamindami kitq patiekalg. Paruostq ir

nesuvalgytq maistq galima uzsaldyti. Taip maistas nebus
iSmestas ir ji bus galima panaudoti véliau.

1.Kaip galite nesvaistyti maisto? 2.Kq galima daryti su maisto likuciais?

* paprasyti maZzesnés porcijos. * mesti lauk.

* paprasyti didesnés porcijos. * pasidéti j saldytuvg ir suvalgyti véliau.

3 APSIPIRKINGK PROTINGA!

)

“
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* iS likusio maisto pagamointi kazkq kito.
* uzsaldyti Saldiklyje.

Labai daznai prisiperkame per daug maisto, kurio
nesuvartojame. Kaip to iSvengti? Svarbiausia apgalvoti
kiekvieng savo pirkinj: paprasykite tévy suplanuoti, kq
valgysite, ir pirkti tik tai, ko reikia. Pries keliaudami |
parduotuve ar turgy, su tévais sudarykite reikiamy pirkiniy
sqrasq.

3.Kas padeda pirkti tik tai, ko tikrai reikia?

* pirkiniy sqraso sudarymas.
* neplanavimas, kq gaminsi.
* pirkimas visko, ko norisi.



PRK NG VS Vaisiai ir darzovés uzauga jvairiausiy formy ir dydziy, ir visi
= iki vieno yra lygiai tokie pat skanis ir naudingi. Obuolyje gali
{d buti patamséjusiy démeliy, morka gali bati siek tiek sulinkusi,

YV o ﬂ o bulvé - gumbuota, taciau jy visy skonis toks, koks turi buti,

= jie visi tryksta vitaminais ir naudingomis medZiagomis. Todél,

jei pamatysite keisty formy vaisiy ir darzoviy, pirkite jas
nedvejodami arba paprasykite, kad jy nupirkty tévai.

-

4.Pazymék teisingq teiginj:
* kreiva morka yra skanesné.
* tiesi morka yra skanesné.
* tiek tiesi, tiek kreiva morka yra tokio pat skonio, skiasi tik forma.

TIKRINK SALDYTUVA!

Kad maistas, kurj reikia laikyti vésiai, islikty SvieZias ir nesugesty, jis turi bati
laikomas Saldytuve, 1-5 °C temperaturoje. Jei maistas keptas, virtas ar buvo
apdorotas kitais budais, ji reikia déti j saldytuvg uzdaruose indeliuose. Kartu su
tévais patikrinkite, ar temperatira saldytuve - tinkama, ir suraskite
informacijos apie tai, kur jame turi bati laikomi skirtingi maisto produktai. Iki
virSaus prigristas Saldytuvas naudoja daugiau energijos. O giliai kampe
nugristas produktas liks nepastebétas ir suges.

5.Kodél reikia tikrinti Saldytuvg?
* kad ten esantis maistas nesugesty.
* kad Saldytuvo temperatira baty tinkama.
¢ Saldytuvo tikrinti nereikia.

Kur reikia déti keptq ar virtq maistq?  Kokia turi bati Saldytuvo temperatira?
® juzdarg indq ir j Saldytuvg. ® nuo -3 iki 4°C
® juZdarqindq ir i spintele. e 1-5°C
® jatvirg indqg ir j Saldytuvg. e 5-10°C




PRIAS - PRIAS G Pirmas jeis - pirmas iSeis!" Si paprasta taisyklé - vienas
= iS lengviausiy budy isSvengti maisto atlieky. Grize is
[ 1 | | parduotuvés, su tévais iskraudami pirkiniy krepsius,
A Uﬁg | dékite maisto produktus | saldytuvg ir spinteles taip,
& M kad priekyje stovéty seniau pirkti gaminiai, o uZ jy -
naujausi, kuriy galiojimo laikas daug ilgesnis. Taip,

ruosdami maistq, pirmiausia sunaudosite anksciau

pirktus gaminius, o véliausiai pirktas maistas, Kkai
pagaliau ateis jo eilé, bus dar nesugedes.

6.Kur reikia déti naujai hupirktus maisto produktus?
* jspintelés ir Saldytuvo galgq.
* jspintelés ir Saldytuvo prieki.
® déti ten, kur yra vietos.

1 BSIABKINK, KA, REISKIA DATOS
ANT rmoaq

7 Kq reiskia ant pakuotés uzrasas "Tinka vartoti iki..."?
ﬁ J\y y * produktq reikia suvartoti iki nurodytos datos.
@\ * produktq galima vartoti ir po nurodytos datos.

a

Ant daugumos maisto pakuociy matosi kelios datos. Pati svarbiausia is jy - data
. Tinka vartoti iki..." Ji rodo, iki kada galima vartoti greitai gendanti maistq,
pvz., Zalig mésq. Jei valgysite maistq Siai datai praéjus, galite smarkiai susirgti.
Pastebéje, kad nespésite maisto suvalgyti iki jo galiojimo pabaigos, galite ji
uzSaldyti, o tada atsSilde suvalgyti véliau. Tadiau, jei nespéjus maisto produkto
uzsaldyti, jo . Tinka vartoti iki..." data praeis, turésite ji iSmesti. Ant daugelio
pakuoliy nurodyta ne ,Tinka vartoti iki..", o ,Geriausias iki.." data. Jei ant
maisto gaminio pakuotés yra ,Geriausias iki..." data, tai reiskia, kad, ko gero, jo
skonis, kvapas ir isvaizda bus geriausi iki tos nurodytos datos. Taciau tai
nereiskia, kad maistas po nurodytos datos butinai suges arba jo nebebus galima
saugiai valgyti. Jei pakuoté nepazeista, o pats produktas buvo laikomas
tinkamai, dazniausiai toki maistq saugu valgyti net ir po ,Geriausias iki..." datos.
Paprastai nuspresti, ar maistq saugu valgyti, galite gerai | ji isiziiréje. Arba
paprasykite suaugusiojo ji apzitréti drauge. Jei maisto iSvaizda nepasikeitusi,
jo kvapas ir skonis - geras net ir po .Geriausias iki..." datos, dazniausiai ji
valgyti saugu.



9 PAVERSK MAISTA TRAFOHIS Paverskite maistq trqsomis. Jei vis délto maistq tenka
mesti lauk, panaudokite ji kaip trgsas: maisto atliekoms,

4 3§’ vaisiy ir darzoviy lupenoms jsirenkite komposto dézel Po
6‘7‘& keliy ménesiy turésite vertingo, geryjy medziagy pilno

g komposto savo augalams tresti. Irengti komposto déze

— galite drauge su tévais. Nepamirskite - tokiq déze

galite turéti, net jei namuose néra daug vietos. Daugybe
informacijos apie tai, kaip tai padaryti, rasite

internete.
8.Kq dedame j komposto déze?  Kuris atsakymas teisingas?
* maisto atliekas. * komposto déze galima jsirengti tik turint
® vaisiy ir darzoviy lupenas. hamuose daug vietos.
* |ikusias maisto pakuotes. * komposto déze galima turéti, net jei

hamuose néra daug vietos.

9 DALINKIS! Jei rapi kiti - dalinkis. Visame pasaulyje Zmonés, kuriems
AN rapi maisto atlieky problema, dalinasi maistu su kitais.
Labdaros valgyklos maitina nepritekliuje gyvenancius
Zmonés. Jiems gaminamas maistas i§ produkty, kuriy
.Geriausias iki.." data jau artéja prie pabaigos. Mokykly
valgyklose po piety likes maistas atiduodamas maisto
bankams. ,,Skaniyjy likuciy" restoranai ruosia maistq tik is
saugaus vartoti ir maistingo maisto, kuris buvo atiduotas
prekybos centry. Taip pasauliné Maisto tausotojy
komanda auga. Prie komandos gali prisijungti ir tul

9

Kq daro Zmonés, kuriems ripi maisto atlieky problema?
* neismeta maisto likuCiy.

¢ dalinasi maistu su tais, kuriems maisto triksta.

* perka dar daugiau maisto.




Vardas

Atidziai jsiziurék i paveikslélius. Isklausyk skaitomq istorijq.
Sukurk girdétos istorijos atpasakojimg.

1]
[ |

Apibrauk pasakojimo Zodzius, kuriuos haudosi
pasakodamas savo sukurtg istorijg.

PRADZIA IVYKIS IVYKIS PABAIGA
TESIASI

Véliau
PradZioje Tada Po to Pabaigoje
Pirmiausia Paskui Toliau Galy gale

Vieng kartq Po to Galiausiai



Dar kartq paklausyk skaitomos istorijos ir uzpildyk atpasakojimo
plang. Tau gali padéti atsakymai i klausimus kas?, kur?, kada?, kq
veiké?, kodél? ir pan.

Pasakojimo pavadinimas -

Apie k3 yra girdéta istorija?

Pradzia Veiksmas Pabaiga




