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’ Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty B \ @
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Kaip elgivos?

0gi tvariai!

Metodiné medziagaq, skirta supazindinti pradiniv klasiy
moksleivius ir pedagogus su besaikio vartojimo pasekmeémis,
klimato kaita, atsakingu Ukininkavimu, pagarba gamtai ir
bendryste sv ja, ekologija.

. Metodiné medziagal-2 klasiv moksleiviams






Siandien mes lankomés Ukyje. Kg ¢éia galime sutikti?
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Pirmiausia atidZiau pazvelkime j dirvozemj. Jame gausu kirminy ir kity gyviy, padedanciy
Okininkui jj prizidréti. Jie perdirba atliekas, ir taip Zemé gauna naudingy medziagy. Sveikas
dirvoZzemis pilnas gyvybés: jame knibZzda milijonai vabzdziy ir kirminy. Jei dirvoZzemyje
nerandame gyvybés, vadinasi, jis yra pazeistas jvairiausiy tersaly, atlieky, Siuksliy ar chemikaly.
Jvairios masinos, kurios pagreitina Zemés paruosima séjai ar derliaus nuémima, taip pat kenkia
dirvozemiui. Agresyvus ir neapgalvotas zemés dirbimas gali sukelti dideliy problemy. Daznai
ariama zemé yra pazeidziama ir nebegali aprlpinti augaly reikiamomis medziagomis.
DirvoZemj turime puoseléti, kad juo naudotis galéty ateities kartos. Nualintas dirvoZzemis negali
iSauginti sveiky produkty. Tuo susirpine Tkininkai stengiasi iStaisyti padarytas klaidas ir vél
suteikti dirvoZzemiui gyvybés. Pirmiausia jie atsisako agresyvaus dirvozemio dirbimo, maZzina
intensyvuma arba séja j nejdirbta dirva; naudoja dirvozemio derlingumo palaikymo priemones,
tokias kaip ilgalaikiai biologiniai preparatai, augalinés liekanos ir Zaliosios trasos.

Ukyje galime rasti jvairiausiy darzoviy, vaisiy ir uogy. Laukuose, pievose — gausybe skirtingy
lauko géliy ir kity augaly. Zemé augalams teikia maistingy medziagy, kad jie galéty augti.
Augdami augalai suteikia namus vabzdziams, maisto drugeliams ir bitéms.
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Daznai Gkininkai purskia pasélius chemikalais — taip stengiasi savo
derliy apsaugoti nuo kenkéjy. Taciau tai néra tinkamas bidas, nes nuo
chemikaly zdva ir kiti gyvi organizmai, kurie ne kenkia, o padeda
augalui augti. Daugybé naudingy kirminy, vabzdziy praranda savo
namus ir net zdva. DraugiSkame ir tvariame Ukyje, kuriame paséliai
nepurskiami chemikalais, galime pastebéti ant augaly ropinégjancias
boruzes. Boruzés yra labai svarbios ir naudingos tkio gyventojos. Jos
minta amarais ir kitais Gkio kenkéjais. Tai Zinodami Gkininkai stengiasi,
kad boruZziy bty kuo daugiau, net jrengia joms namus savo ukyje.
Taigi tkininkai padeda boruzéms, o boruzés — Gkininkams.

Vien biciy, boruziy ir kirminy nepakanka, kad Gkis klestéty — labai
daug darbo ir pastangy jdeda Zmonés. UZauginta derliy reikia
nuskintiir paruosti prekybai. Vienas i$ ekologinio Gkio principy —nieko
neiSmesti. Pavyzdziui, standarty neatitinkancios darzovés
naudojamos jvairiy uztepéliy gamybai. Dalis jy duodama gyvuliams, o
likuciai keliaujaj kompostair véliau grjzta j dirva kaip natdralios trasos.
Ukyje taip pat galime aptikti gyvuliy ir paukséiy. Jie laikomi tam, kad
teikty Gkininkams nauda. IS gyvuliy ir naminiy pauksciy Ukininkai
gauna mésos, pieno, kiausiniy bei kity produkty; Sie gali bati perdirbti
irisjy gali bati pagamintikiti produktai.

Problema ta, kad Gkininkai, norédami kuo greiciau uzauginti gyvulius,
vis dar juos $eria netinkamais pasarais. Norédami gauti iSskirtinio
skonio, kokybiska mésa Ukininkai galvijus maitina SvieZia Zole. Taip
maitinamas gyvunas auga ilgiau, bet jo mesa daug kvapnesne. Ir
gyviinams taip geriau, nes jy virskinimo sistema pritaikyta ésti zole, o
ne gradus, miltus ar kitokius pasarus.




Pasitaiko, kad Gkininkai gyvulius ir paukscius laiko uZdarytus narvuose ar garduose. Gyvinai
neturi daug vietos judétiir laisvai vaikscioti. NegaliiSeitij lauka. ~
Draugiskame ir tvariame tkyje visi vieni kitais rpinasi ir vieni kitiems padeda. Ukyje, kuriame
laisvai vaiksto pievose ir gali rupsnoti Sviezig zole, gyvuliai ir pauksciai yra sveiki ir laimingi.
Ukininkas gauna skanios, sveikos, maistingos mésos, pieno bei kiausiniy.

Tvariame ir draugiskame dkyje norisi

bati ir géreétis laisvai vaikstanciais
\ gyvuliais bei pauksciais. Stebéti
skraidancius drugelius, bites, boruzes.
Grozeétis gausiai zydinciais augalais.
Cia norisi uzsukti ir nusipirkti vietoje
uzauginty ar pagaminty maisto
produkty, nes jy skonis tikrai iSskirtinis.
Ekologiniame ukyje nenaudojami
chemikalai. Cia derlius uzauginamas
bendradarbiaujant su gamta, o ne jai
kenkiant. Tokiame Dkyje gaunami
ekologlskl sve|k|produkta| ir ¢ia atvyke
mo li Geriausias
apdovanOJlmas ir darbo 1vert|n|mas yra
atvykstantys ir dkininko produkcija
besidZiaugiantys pirkéjai.

Jeineturite galimybés nuvyktij Gkj ir jsigytiisskirtinio skonio produkty,
nenusiminkite — jy galima rasti ir parduotuvéje. Tokie produktai
zymimitoliau pavaizduotu zenklu.

EKOLOGINIS
Dazniausiai naudojamas zalias zenklas, tadiau kartais gali bati ZEMES UKIS
pazyméta ir juodu. Jei rasite tokj Zenklg, zinokite, kad produktas
uzaugintas arba pagamintas Lietuvos ekologiniame Gkyje. Renkantis
preke labai svarbu atidzZiai apziGréti jos pakuote ir Zenklus.
Parduotuvéje pirkdami Siuo Zzenklu pazymeétas prekes Js taip pat

palaikote ekologinio tkio tkininkus.
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EKOLOGINIS

ZEMES UKIS

Taciau pirkti reikia protingai ir atsakingai. Gerai
pagalvoti, ar tikrai to ar kito produkto/daikto reikia.

Pasaulis susiduria su uzterStumo ir Siuksliy
problemomis. Zmonés jsigyja daikty, panaudoja,
iSmeta ir vél perka naujy. Nepagalvoje, ar tikrai reikia,
prisikrauna pilnus krepsius maisto produkty.
Nespéjus visko suvalgyti maistas ima gestiir jj reikia
iSmesti. Taip pasaulyje atlieky, $iuksliy,
nebenaudojamy daikty daugéja, o jie laikui begant
pagamina kenksmingy medZiagy, kurios tersia
aplinka. Kaip galétume tai sumazinti? Pirmiausia
labai svarbu risiuoti atliekas. Taip i$ nebereikalingy,
perdirbty atlieky gaminami nauji daiktai, pakuotés.
Juk sugedus;j laikrodj, telefonag ar Saldytuva galima
sutaisyti. NebGtina i$ karto iSmesti. Prie$ ka nors
darydami gerai pagalvokime. Juk visi galime elgtis
tvariail




Vzdvalys
pasiruesit virlerinad



e Ko sode daugiau — vy$niy ar kriausiy?
e Ko sode maziau — pomidory ar papriky?
e Kiek matai raudonos spalvos vaisiy, darzoviy, uogy?

e Justé iSrové irj pintine jsidéjo 3 burokélius, 2 morkas ir 2 ridikélius. Kiek
darzoviy yra jos pintingje?
Po Justés apsilankymo darze liko maziau darzoviy.

o Kiek liko morky?

o Kiek liko ridikéliy?

o Kiek liko burokeliy?

Pagalvok. Jei bUtum Gkininkas ir tai bUty tavo sodas, ka darytum ir kaip
prizitrétum savo derliy, kad jis bty ekologiskas ir tvarus?




Pazvelk j paveikslélj ir uzpildyk stulpeline diagrama

AN KY RS R

Ko sode daugiausia?
Ko sode maziausia?

e Kokiy darzoviy, vaisiy, uogy yra po lygiai?
Ko paveikslelyje matai po viena?

Jei tai buty tavo sodas, ka jame dar norétum pasodinti?
. Pagalvok, kur galima panaudoti obuolius, kriauses, molitiga, kokiy

produkty/patiekaly gamybai jie naudojami?




Zodziai i$sibarste.
Sudeéliok sakinj ir uzrasyk. Kas ka veikia?

EDA ZOLE KARVE

SURI MAMA PERKA

VALGO JOGURTA BROLIS




Atidziai paZilrék j paveikslélj, parasyk, kas jame pavaizduota.
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Pagalvok ir paradyk arba nupiesk, kokie tavo mégstamiausi pieno produktai.
Kur juos perkate — parduotuvéje ar ukyje?
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Brauktazodis.
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Perskaityk teksta
Pieno sudétyje yra daugiau kaip 100 naudingy

medziagy. Pieno produktai Lietuvoje dazniausiai
gaunami is karviy pieno. Piene gausu kalcio. Kalcis
svarbus kaulams, dantims ir raumenims. Kai vaikai
nevartoja pieno produkty, letéja jy augimas.

Suskaiciuok sakinius.
Teksta sudaro sakiniai.

NssEEde

Pabaik sakinius, iSbrauk netinkamus zodzius.

1. Pieno sudétyje yra daugiau kaip 100 / 200 jvairiausiy naudingy medziagy.

2. Kalcis nesvarbus / svarbus kaulams, dantims bei raumenims.

3. Lietuvoje pieno produktai dazniausiai gaminami i$ ozky ir aviy / karviy pieno.
4. Kai vaikai vartoja / nevartoja pieno produkty, létéja jy augimas.

5. Piene gausu vitamino C / kalcio.
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