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Si ugdytojo knyga skiriama pedagogams, sveikatos prieZitros specialistams, dirbantiems su 3-4
klasés mokiniais, tévams, norintiems, kad jy vaikai ugdytysi sveikos gyvensenos jprocius. Ir ugdy-
tojo knyga, ir mokinio knyga yra 1-2 klasés mokomojo komplekto tesinys. Juos sieja tikslai ir uzda-
viniai, formuojamos vertybinés nuostatos. Mokomajame komplekte 3-4 klasei pateikiama nema-
Zai informacijos apie visaverte mityba, maisto produkty sudétj, siiloma jvairiy zaidimy, tyrimy ir

eksperimenty, padedanciy vaikams suprasti, kaip svarbu rupintis savo sveikata.

Remiantis Pradinio ugdymo bendrosiomis programomis sveikos gyvensenos temos jtraukiamos j
pasaulio pazinimo, etikos, technologijy, kiino kultaros pamokas. | $iy ir kity mokomujy dalyky ug-
dymo turinj integruojama Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsa-

kymu Nr. V-941 patvirtinta Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai bendroji programa.

Mokomojo komplekto 3-4 klasei struktura

Mokomajj komplekta sudaro:
mokinio knyga,

ugdytojo knyga.

Mokinio knyga

Mokinio knyga sudaro keturi skyriai:
Sveika mityba,
Vaisiai ir darzoveés,
Pienas ir pieno gaminiai,

Fiziné sveikata.

~Sveikos mitybos” bei ,Pieno ir pieno gaminiy” skyriai apima po septynias temas. Jose zaismingai
supazindinama su visavercio maisto sudedamosiomis dalimis, vaizdziai aiSkinama jy nauda, apta-

riama, kiek darbo reikia jdéti, kol pienas ir jo gaminiai pasiekia vartotojus.

,Vaisiy ir darzoviy” skyrius suskirstytas j penkias temas. Jose aptariama biciy jtaka derliui, vaizdZiai
aisSkinama, kaip vaisiai ir darzovés atkeliauja ant masy stalo, supazindinama su reciau vartojamo-
mis darZzovémis, vaisiais ir uogomis, apzvelgiami i$ kity krasty atvezami vaisiai ir darzovés, atsklei-
dziama, kuo vaisiai ir darzovés naudingi sveikatai, skatinama vartoti daug vitaminy ir mineraliniy

medziagy turincias sodo, darzo ir misko gérybes.

,Fizinés sveikatos” skyriaus schemos, uzduotys, tyrimai ir Zaidimas padeda suvokti sporto ir judéji-
mo nauda, skatina sveikai maitintis ir aktyviai judéti visais mety laikais, padeda pasitikrinti sveikos

gyvensenos zinias.



Kiekviena tema atskleidziama viename atverstinyje. Jo pabaigoje esan¢iame zaliame laukelyje
vaikui siiloma iSsakyti savo nuomone, apibendrinti jgytas Zinias, iSsikelti ugdymosi, veiklos, elgse-
nos tobulinimo tikslus ateiciai. DeSiniame apatiniame kampe pateikta rodyklé - nuoroda j knygos
priede nubraizytg simbolinj Sveikuoliy Salies zemélapj. Spalvindami jo langelius vaikai pamazu
sukuria savo stalo zaidima. Uz sékmingai atliktas uzduotis, dalyvavima sveikos gyvensenos pamo-

kose, renginiuose ir kitoje veikloje vaikai gauna Sveikuoliy Salies diploma.

Mokinio knygoje siiloma veikla Zymima sutartiniais Zenklais, padedanciais vaikams suprasti, ka
reikia atlikti.

Jsidémék, Zodynas Jdomas faktai,
svarbu nauja
informacija
Ugdymosi NARSYKLE Naudinga
uzdaviniai leskok internete informacija,
pamokymas,
pasiulymas

Knygos prieduose pateikiamus plakatélius patogu pasikabinti savo kambaryje, klaséje, kabinete.
Korteliy rinkinius, zaidimus, dalijamaja medziagg galima naudoti ne tik atliekant nurodytg uzduo-

tj, bet ir per kitas pamokas, uzsi€mimus, valandéles.

Ugdytojo knyga

Ugdytojo knyga sudaro keturi skyriai, atitinkantys mokinio knygos skyrius. Joje, atsizvelgdami j
savo poreikius ir galimybes, vaiky gebéjimus ir pomégius, ugdytojai gali pasirinkti papildomos
medziagos pamokoms, rasti patarimuy, kaip ir kokias temas integruoti j ugdymo turinj, pasisemti
idéjy, kaip jtraukti j veikla vaiky Seimy narius, kaip organizuoti ugdymo veikla jvairiose aplinkose.
Skyriy pradzioje pateikti uzdaviniai atskleidzia, ko siekiama tam tikra veikla, kokios vaiky kompe-

tencijos ugdomos.

Kiekviename skyriuje pateikiama nuorody j interneto tinklalapius, kuriuose sidloma su tam tikra

tema susijusiy interaktyviy zaidimy, testy, vaizdo medziagos.

Knygos pabaigoje pateikiami literattros 3altiniai pravers ieSkant nagrinéjamai temai tinkamos
medziagos, priedai pajvairins vaiky ugdymo procesa ir laisvalaikj, padés jiems formuotis sveikos

gyvensenos jgudzius.

Kiekvieno skyriaus papildomos medziagos, pazymétos @ interneto nuorodas rasite 15 pusla-

pyje.



Siame skyriuje vaikai:
suzino, kas yra visavertis maistas;
mokosi pasirinkti sveikus maisto produktus;
iSsiaiSkina, kokia jtaka Zmogaus organizmui daro riebalai, baltymai, angliavandeniai, vitaminai
ir mineralinés medziagos;
aptaria vandens svarbg sveikatai;
praktine veikla, vaizdine medziaga, sveikos gyvensenos pavyzdziais skatinami keisti mitybos

jprocius.

Sio amzZiaus tarpsnio vaikai yra labai smalsus, todél mielai jsitraukia j atradimy pasaul;j ir nataraliai

ugdosi jprotj sveikai ir aktyviai gyventi.

Aptariant visavertj maistg patariama naudotis maisto pasirinkimo piramide. Jg pristatyti gali ne
tik pedagogas, bet ir Zaismingo filmuko veikéjai — ismanusis robotas ir mergaité. 5j filmuka galima
rasti Ugdymo plétotés centro skaitmeniniy mokymo priemoniy aplinkoje Ugdymo sodas.

Zaidimas,Uzkandziy dézuté”

Nagrinéjant maisto pasirinkimo piramide i$siaiSkinama, kiek vaisiy ir darzoviy reikia suvalgyti per
diena. Vaikams siuloma atsinesti po vaisiy ar darzove ir visiems kartu klaséje juos pasverti (vaisius
ir darzoves galima pasverti ir uzsirasyti jy svorj taip pat namie arba parduotuvéje). ISsiaiskine, kiek
sveria jvairus vaisiai ir darzoves, vaikai pasirenka, ka jsidéti j jsivaizduojama uzkandziy dézute, ir
pristato klasés draugams (j uzkandziy dézute galima déti ir 1 priede nupiestus vaisius ir darzoves).
Sis zaidimas padeda vaikams suvokti, kiek ir kokiy vaisiy ir darzoviy jie kasdien turéty suvalgyti.

Filmukas,Mityba ir matavimo vienetai”

Ziarédami §j trumpametrazj filmuka vaikai plecia Zinias apie riebaly, baltymy, angliavandeniy ir
vitaminy naudga organizmui, susipazjsta su sveikos mitybos principais, suzino, kuo kenksmingi da-
zikliai ir konservantai.

Analizuodami produkty maistinguma mokiniai nagrinéja deSimtaines trupmenas, svorio matavi-

mo vienetus.

Tyrimas, Kas kuo minta?”

Vaikams isdalijami lapai su piramidés kontdru (2 priedas). Joje praSoma surasyti (arba nupiesti) ne
maisto produktus, o gyvlanus, mintancius maisto pasirinkimo piramidéje vaizduojamais produk-
tais. Pavyzdziui, apatiniame piramidés aukste vaikai gali jrasyti kiskj, Serna, pele ir pan. Vaikams
jdomu patyrinéti, kuriame piramidés aukste kokie gyvunai rikiuojasi; kurios piramideés dalys uzpil-
dytos gausiau, kurios ne taip gausiai; ar yra gyvuny treCiame piramidés aukste. Paskui aptariamos


http://sodas.ugdome.lt
https://www.youtube.com/watch?v=WHxbqqUTa7s&t=61s

gyvuny savybeés. Pavyzdziui, kiskis greitai béga, Sernas yra stiprus, o pelé labai vikri.
Sj tyrima galima integruoti j lietuviy kalbos pamokas ir apibadinant gyvanus kurti smulkiajg tau-

tosaka, pvz., greitas kaip kiskis, vikri kaip pelé ir pan.

Interaktyvus zaidimas ,Sudaryk mitybos grandine”

Zinioms apie gyvany ir augaly mitybg plésti siillomas interaktyvus Zaidimas apie mitybos grandi-
nes. Zaidima sudaro trys lygiai, tad jj gali Zaisti jvairiy gebéjimy vaikai.

Interaktyvus testas,Ka Zinai apie mitybos grandines?”

Testas padeda vaikams prisiminti, ko jie mokeési apie mitybos grandines ir paprastasias trupmenas.

Atminties zaidimas
Regimaja atmintj, pastabuma lavinantis Zaidimas padeda greiciau ir lengviau jsiminti produktus,

turincius angliavandeniy (mokinio knyga, p. 12).

ISkerpamas ir laminuojamas 3 priedas, sukarpomos kortelés. Jos sumaiSomos, apverciamos ir i3-
déliojamos. Vaikai vercia korteles ir ieSko paveiksléliui poros (1 pav.). Vienu metu galima atversti
tik dvi korteles. Kortelés, nesudarancios poros, vél apver¢iamos. Zaidziama tol, kol bus atverstos

visos kortelés.

1 pav.

Korteliy skaicius parenkamas atsizvelgiant j vaiky amziy, gebéjimus, raidos ypatumus. IS pradziy
duodama nedaug korteliy, pvz., adtuonios. Pamazu jy skaic¢ius didinamas. Zaisti galima ir individu-
aliai, ir grupémis. Vaikams patinka varzytis, todél zaidziant grupémis ar komandomis galima savo

nuozilra nustatyti zaidimo trukme (pvz., kol iSbyrés smélis smélio laikrodyje).


https://ismaniejirobotai.ugdome.lt/index.php?play=226&back=t
https://ismaniejirobotai.ugdome.lt/index.php?play=176
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Televizijos laida,Padékime augti”

Vaizdo reportaze paprastai ir vaizdziai aiSkinama, kuo vitaminai ir mineralinés medziagos svarbus
vaiky organizmui (mokinio knyga, p. 16-17), apzvelgiama, kaip kokiy vitaminy gauti, kaip juos

vartoti.

Filmukas, Dané cukraus fabrike”

Nagrinéjant cukraus tema (mokinio knyga, p. 14-15) sitloma pasizitréti nuotaikinga filmuka. Pa-
grindinis jo veikéjas Dané aprodo cukraus fabrika, papasakoja, kaip Gkininky uzauginti runkeliai
tampa cukrumi. Aptariant su mokiniais paskutine filmuko fraze butina prisiminti maisto pasirinki-
mo piramidés rekomendacijas, padiskutuoti, ar tikrai daug cukraus turintys produktai yra naudin-

gi organizmui.

Filmukas,,Cukraus? Ne, a¢ia”

Vaizdo reportaze sveikos gyvensenos specialisté Guoda Azguridiené pataria, kaip susigaudyti
maisto produkty etiketése, paaiskina, kuo skiriasi uzrasai ,be cukraus”, ,be pridétinio cukraus”,
»mazai cukraus”.

Nagrinéjant sveikos mitybos temas pravartu jtraukti maisto produkty etikeciy skaityma. Jose nu-
rodyta produkty sudétis padeda jsiminti visavercio maisto sudedamujy daliy pavadinimus, plecia

Zzodyna.

8 eksperimentai su vandeniu

Nagrinéjant vandens temg (mokinio knyga, p. 18-19) siiloma atlikti eksperimenty, atskleidzianciy
jvairias vandens savybes. Eksperimentuodami su vandeniu vaikai sukelia viesula butelyje, keicia jo

tankj, privercia vandeni... vaikscioti ir net pasidaro meduza!

Filmukas,Ledas, vanduo, garai”

Ziarédami filmuka vaikai jgyja Ziniy apie jvairias vandens busenas (kietaja, skystaja, dujine), susi-

pazjsta su daugybe eksperimenty.

Filmukas,Vandens tarsa”

Filmukas moko vaikus taupyti vandenj, pasakoja, kas jj tersia, skatina rapintis gamta, j saugoti.

Filmukas,Pradék nuo vandens”

Ziarédami filmuka vaikai jtvirtina ir plecia Zinias apie vandenj, mokosi apskai¢iuoti reikiamo i3gerti

vandens kiekj.


https://www.youtube.com/watch?v=QMb76wQh-yg
https://www.youtube.com/watch?v=Sdrea2Hy0P0https://www.youtube.com/watch?v=x0HozMp3IUk 
https://www.youtube.com/watch?v=x0HozMp3IUk
https://www.youtube.com/watch?v=YwRkWdBQJpE&t=121s
https://www.youtube.com/watch?v=2tN0PxvH7dc
http://www.lrt.lt/vaikams/pradinukams/1-mokslas/5521-vandens-tarsa
https://www.youtube.com/watch?v=H_x3-5iq8F0

Siame skyriuje vaikai:
suzino, kaip apdulkinami augaly Ziedai;
aiskinasi, kuo naudingi vaisiai ir darzovés auganciam organizmui;
susipazjsta su reciau vartojamais lietuviskais vaisiais, uogomis ir darzovemis;
nagrinéja darzoviy kelig nuo lauko iki stalo;
apzvelgia i$ kity $aliy atvezamus vaisius ir darzoves;

mokosi gaminti sveikus patiekalus.

@ Edukacinis filmukas ,Zvelgiu j pasaulj pro bités akinius”
Ziarédami filmuka vaikai suzino, kas sudaro didele bi¢iy 3eima, i$siaiskina ZodZio biciulis reikme,
suzino, kaip bités renka nektara, kaip susikalba, kokias spalvas skiria (mokinio knyga, p. 22-23).
Perzitréje filmuka vaikai gali pasitikrinti jgytas Zinias atlikdami interaktyvy testa.

Zaidimas ,Vaisiy ir darzoviy kelias”

Aiskinantis, kiek darbo reikia jdéti, kol vaisiai ir darzoveés pasiekia muasy namus (mokinio knyga,
p. 26-27), sitlloma iSdalyti mokiniams po popieriaus juostele. Jos virSuje jie nupiesia sutarta vaisiy,
uoga ar darzove arba paraso jo(s) pavadinima (2 pav.). Tada vaiky prasoma parasyti, nuo ko prasi-
deda to produkto kelioné j jy namus (3 pav.). Vaikai paraso atsakymus, uzlenkia juosteles kelis kar-
tus ir perduoda 3alia sédintiems klasés draugams. Sie para3o, kas vyksta toliau (4 pav.). Zaidimas

tesiamas, kol darzove, vaisius ar uoga ,uzauga“.

MORKA MORKA Pasirodo
daigeliai.

Lysvéje
séjamos seklos.

2 pav. 3 pav. 4 pav.

Uzpildyti lapeliai iSvyniojami, kartu su vaikais perskaitomi ir aptariami. Norint isiaiskinti vaiky zi-
niy lygj zaidima galima Zaisti prie$ pradedant nagrinéti vaisiy ir darzoviy kelione. Zaidimas tinka ir

temos pabaigoje j(si)vertinant Zinias.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=138&v=0SFKGPOkANU
http://vjlc.pavb.lt/bites-testas/

)

)

Projektas,Zalia péda”

Siame skyriuje jgytas Zinias ir gebéjimus galima pritaikyti praktiskai kartu su atsakingai gyventi
skatinancio projekto ,Zalia péda” organizatoriais kuriant teminius vieno kvadratinio metro so-

delius.

Lietuviy pasaka,Ar jau galima valgyti?”

Klausydamiesi pasakos vaikai iSsiaiSkina, kaip ant musy stalo atkeliauja duona, suzino, kaip javus
augindavo musy senoliai, kokia technika naudojama Siandien. Pasaka galima aptarti per lietuviy

kalbos pamoka ar neformaliojo ugdymo uzsiémima, susijusj su etnine kultdra.

Tyrimas ,Pavadinimo kilmé”

Vaisiy, uogy ir darzoviy jvairovés apzvalga galima integruoti j lietuviy kalbos ir technologijy pa-

mokas. Mokantis Zodziy darybos siiloma atlikti tyrima.

Reikes:
avietiniy pomidory,
vysniniy pomidory,

slyviniy pomidory.

Mokiniams paaiskinama, kad tos pacios rasies vaisiai ir darzoveés yra skirstomi j grupes, issiskirian-
Cias is kity tos rusies augaly kokiu nors badinguoju pozymiu, pvz., skoniu, forma, spalva. Tokia gru-
pé vadinama veisle. Vaikams sitloma apziuréti tris pomidorus: avietinj, vysninj ir slyvinj. Pirmiausia
aptariama jy iSvaizda. Kadangi pomidory pavadinimuose minimos uogos auga Lietuvoje, vaikams
neturéty buti sunku suprasti, jog avietiniy pomidory veislé pavadinta pagal spalva, o vysniniy ir
slyviniy - pagal forma. Tada pomidorai ragaujami ir sprendZiama, ar jy skonis panasus j avietés,
vysnios ir slyvos. Jeigu buvo atsinesta daug pomidory, tyrima sitloma uzbaigti nedidelémis vaisé-
mis. Galima pasigaminti vieno kasnio sumustinuky su avietiniais ar slyviniais pomidorais, o vysni-

nius pomidoriukus ir ruginés duonos gabalélius suverti ant mediniy ieSmeliy.


http://ekokarta.lt/ 
https://ismaniejirobotai.ugdome.lt/index.php?play=144&back=t

Siame skyriuje vaikai:
suzino, kaip pienas atkeliauja j jy namus;
nagrinéja pieno, grietinés, sviesto sudétj;
aiskinasi, kuo naudingi pieno gaminiai;
susipazjsta su suriy jvairove;
apzvelgia jvairiy pieno gaminiy gamybos procesus.

@ Filmukas,Zalia laimé”

Filmuke Zaismingai ir vaikams suprantamai aiskinama, i$ kur gaunama pieno, kodél jo reikia vai-
kams, pristatoma pieno gaminiy jvairove, supazindinama su ekologinio tkininkavimo ypatumais.

@ Interaktyvi paskaita,Pieno nauda”

Skaitydamas paskaitg tétis Giedrius Zaismingai ir paprastai aiskina, i$ kur gauname pieno (mokinio
knyga, p. 38-39), supazindina su piene esanciais vitaminais, moko melZzti karve.

@ Pazintinis filmas ,Lietuviskas stris”

Ziarédami filma vaikai susipazjsta su pienininkystés tradicijomis, jgyja istorijos ir etninés kultdros
Ziniy. Filme pasakojama ir apie gyvuliy ganyma, skirtingy veisliy karves, melzimo procesg, varskés
surio gamyba (mokinio knyga, p. 41). Vaikai supranta, koks vertingas yra musy 3alies kulinarinis
paveldas, suzino, kad varskeés suris jtrauktas j ES saugomy produkty sarasa.

@ Skanioji kompanija
Naudingos informacijos apie piena, vaisius ir darzoves Zemés tkio ir kaimo plétros interneto sve-
tainéje suteikia skanioji kompanija, o Vaiky kampelyje sitloma placiau susipazinti su ekologi-
niu tkininkavimu, paaiskinama, kaip pienas ir kiauSiniai atkeliauja ant musy stalo.

Nataraliy jogurty baras

Mokantis badvardziy darybos galima ,atidaryti” jogurty (mokinio knyga, p. 46-47) bara ir techno-
logijy kabinete pabandyti sukurti naujo skonio jogurty.

Reikes:
natdralaus jogurto,
Svieziy arba 3aldyty uoguy.

Uogos sutrinamos ir sumaisomos su nataraliu jogurtu. Vaikams sidloma sugalvoti naujam produk-
tui pavadinimg ir pristatyti jj savo draugams. Pavyzdziui, juodaisiais serbentais pagardintg jogurta
galima pristatyti taip: ,Sitlau paragauti serbentinio jogurto ,Juodoji paslaptis”.

Jsitrauke j jogurto gamyba vaikai Zzaismingai mokosi priesaginiy budvardziy darybos, ugdosi vaiz-
duote ir karybiskuma, formuojasi nattralaus jogurto vartojimo jprocius.


https://www.youtube.com/watch?v=D4vJfaepki4
https://www.youtube.com/watch?v=DGVziOQfkBo
https://www.youtube.com/watch?v=L7cbubTO7cc
http://ec.europa.eu/agriculture/tasty-bunch/food-stories/fruit/index_lt.htm
https://ec.europa.eu/agriculture/organic/kids-corner_lt

Siame skyriuje vaikai:
susipazjsta su Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) fizinio Zmoniy aktyvumo tyrimy duome-
nimis;
aiskinasi sporto nauda sveikatai;
formuojasi aktyvios gyvensenos ir sveikos mitybos jprocius;

pasitikrina Zinias, jgytas nagrinéjant Sio skyriaus temas.

@ Vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo piramidé

Aptariant su mokiniais judéjimo ir sveikatos nauda (mokinio knyga, p. 53) rekomenduojama rem-
tis Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus specialisty
parengta vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo piramide. 6-17 mety vaikams ir paaugliams skirtoje
piramidéje trumpai ir vaizdZiai pateikiamos bendrosios fizinio aktyvumo rekomendacijos, pataria-

ma, kaip reikia mankstintis, kad buty pasiektas rekomenduojamas fizinio aktyvumo lygis.

@ Filmukas ,Kaip taisyklingai mankstintis”

)
)

)

Vaikai mokosi taisyklingai sportuoti atlikdami manksta su robotuku ir mergaite.

Testas,Ka zinai apie klausg ir taisyklinga laikyseng”

Atlikdami testg vaikai plecia Zinias apie taisyklinga laikyseng ir vieng i$ pojuciy - klausa.

Interaktyvi uzduotis ,Planuoju savo dienotvarke”

Kad uztekty laiko sportui, mokslui ir laisvalaikiui, reikalinga tinkama dienotvarké (mokinio knyga,
p. 56). Robotuko draugés patarimai padeda suplanuoti dieng, leidzia pasitikrinti, ar pakankamai

laiko skiriama sportui, mitybai, miegui, mokslui ir laisvalaikiui.

Interaktyvi uzduotis ,Suplanuok savo dieng”

Robotuko draugeé sitlo vaikams atlikti uzduotis, padésiancias suplanuoti veikla tomis dienomis,
kai reikia eiti j mokykla. Mergaités rekomenduojama dienotvarké padeda vaikams ilgiau islikti Zva-

liems ir darbingiems.

Pristatymas,Asmens higiena”

Kad augty sveiki, vaikai turi ugdytis asmens higienos jgudzius. Su jais vaikus supazindina jau pa-
Zjstamas robotukas ir mergaité. Ziarédami skaidres mokiniai suzino, kodél svarbu paisyti asmens

higienos.


http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Mityba%20ir%20fizinis%20aktyvumas/vaiku_fizines_veiklos_piramide_.jpg
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https://sodas.ugdome.lt/grotuvas/4635feda-1ce1-49c8-9954-994e9771150c?showLocaleChangeLinks=true
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)

)

)

Asmens higienos jgudziy plakatai

Kartu su berniuku ir robotuku nagrinédami plakatus vaikai suzino, kokius asmens higienos jgu-

dzius, padedancius islikti sveikiems ir laimingiems, batina iSsiugdyti.

Interaktyvi pamokélé

Per matematikos pamoka mokantis skaityti paprastasias trupmenas galima perziaréti robotuko

ir mergaités pristatomg medziaga apie asmens higieng sergant.

Priesdeliy estafete

Mokantis priesdéliniy zodziy darybos galima perkelti lietuviy kalbos pamoka j sporto sale, moky-
klos kiema ar ilga koridoriy. Uzlipdami, nulipdami, perlipdami ir kitaip laipiodami vaikai geriau jsi-
mena priesdéliy reikSmes, netradiciné aplinka leidzia jgytas Zinias pritaikyti praktiskai. Pasitikrinti
Zinias padeda ir sveika konkurencija bei azartas. Uzduociy galima sugalvoti jvairiy, nes vaikams

patinka ne tik lipti, bet ir nesti, nunesti, sunesti; Sokti, persokti, jSokti ir pan.

Mijslé
Ir sportuojant, ir maitinantis, ir aktyviai leidziant laikg svarbu nepamirsti vandens — butinos visa-

vertés mitybos ir sveikos gyvensenos dalies. Kad tai jsidéméty, vaikams sidloma issifruoti ir jminti
4 priede pateiktg mjsle.

Projektas,Sveikatiada”

Ziniy ir praktiniy jgudziy apie sveikata, mitybg ir fizinj aktyvuma vaikams suteikia ir ilgalaikés svei-
kos gyvensenos ugdymo programa ,Sveikatiada“. Joje siGloma jvairios j formalyjj ir neformalyjj

ugdyma integruotos veiklos, renginiy, kampanijy, akcijy.


https://ismaniejirobotai.ugdome.lt/index.php?play=134&back=t
https://ismaniejirobotai.ugdome.lt/index.php?play=170
https://korsigita.wordpress.com/2018/01/30/priesdeliu-estafete/
http://sveikatiada.lt/
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. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birzelio 23 d. jsakymas Nr. V-836 dél Lietuvos Respu-

blikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkric¢io 25 d. jsakymo Nr. 510 ,Dél rekomenduojamy paros maisti-
niy medziagy ir energijos normy tvirtinimo” pakeitimo (e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/5c9fd5c042ed11e
68f45bcf65e0a17ee?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=8b6c86ee-64c9-4d06-ac90-92df99a508b6)
[ZziGréta 2018-06-27]

Aino Havukainen ir Sami Toivonen. Tatai ir Patai, prie stalo! IS suomiy k. verté Akvilé Giniotaité. Vilnius:

Nieko rimto, 2016

Alfas lvanauskas. 7 ingredientai vaikams. Vilnius: Virtuvés mity griovéjai, 2016

Anita Bean. Sveika vaiky mityba. Verté Karina Juodelyté-Moliboga. Vilnius: Briedis, 2018

Auginu ir gaminu. Kaunas: Virtuvés knyga, 2016

Kestutis Kasparavicius. Braskiy diena. Vilnius: Nieko rimto, 2016

Dar nemokantys skaityti, turintys regos sutrikimy vaikai gali pasiklausyti pasaky LRT mediatekoje:

1 dalis: www.Irt.It/mediateka/irasas/102725567/braskiu-diena-1-dalis [Zilréta 2018-06-27]
2 dalis: www.Irt.It/mediateka/irasas/102725568/braskiu-diena-2-dalis [Zilréta 2018-06-27]

Piotr Socha, Wojciech Grajkowski. Bités. IS lenky k. verté Kazys Uscila. Kaunas: Terra Publica, 2017


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/5c9fd5c042ed11e68f45bcf65e0a17ee?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=8b6c86ee-64c9-4d06-ac90-92df99a508b6
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/5c9fd5c042ed11e68f45bcf65e0a17ee?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=8b6c86ee-64c9-4d06-ac90-92df99a508b6
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/102725567/braskiu-diena-1-dalis
http://www.lrt.lt/mediateka/irasas/102725567/braskiu-diena-1-dalis
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/102725568/braskiu-diena-2-dalis
http://www.lrt.lt/mediateka/irasas/102725568/braskiu-diena-2-dalis

P.6

Ugdymo plétotés centro skaitmeniniy mokymo prie-
moniy aplinka ,Ugdymo sodas”. Interneto prieiga:
sodas.ugdome.lt [ZiTréta 2018-06-25]

Filmukas ,Mityba ir matavimo viene-

tai”. Interneto prieiga: www.youtube.com/
watch?v=WHxbqqUTa7s&t=61s [Zilréta 2018-06-25]

P.7

Interaktyvus Zaidimas ,Sudaryk mitybos grandine”.
Interneto prieiga: ismaniejirobotai.ugdome.lt/index.
php?play=226&back=t [ziGréta 2018-06-20]
Interaktyvus testas ,Ka Zinai apie mitybos grandi-
nes?” Interneto prieiga: ismaniejirobotai.ugdome.lt/
index.php?play=176 [ZiGréta 2018-06-25]

P.8

Televizijos laida ,Padékime augti”. Interneto prieiga:
www.youtube.com/watch?v=QMb76wQh-yg
[ziUréta 2018-06-25]

Filmukas ,Dané cukraus fabrike”. Interneto prieiga:
www.youtube.com/watch?v=Sdrea2HyOPOhttps://
www.youtube.com/watch?v=x0HozMp3IUk
[ziUréta 2018-06-25]

Filmukas ,Cukraus? Ne, acit”. Interneto prieiga:
www.youtube.com/watch?v=x0HozMp3IUk
[ziUréta 2018-06-25]

8 eksperimentai su vandeniu. Inter-

neto prieiga: www.youtube.com/
watch?v=YwRkWdBQJpE&t=121s [ZiGréta 2018-06-
25]

Filmukas ,Ledas, vanduo, garai”. Interneto prieiga:
www.youtube.com/watch?v=2tNOPxvH7dc
[ziUréta 2018-06-25]

Filmukas ,Vandens tar$a“. Interneto prieiga: www.Irt.
It/vaikams/pradinukams/1-mokslas/5521-vandens-
tarsa [ZiGréta 2018-06-25]

Filmukas ,Pradék nuo vandens”. Interneto prieiga:
www.youtube.com/watch?v=H_x3-5iq8F0

[ziUréta 2018-06-25]

P.9

Edukacinis filmukas ,Zvelgiu j pasaulj pro bités
akinius”. Interneto prieiga: www.youtube.com/
watch?time_continue=138&v=0SFKGPOkANU
[ziGréta 2018-06-25]

Interaktyvus testas. Interneto prieiga: vjlc.pavb.lt/
bites-testas [ZiUréta 2018-06-25]

P.10

Projektas ,Zalia péda”. Interneto prieiga: ekokarta.lt
[ziUréta 2018-06-25]

Lietuviy pasaka ,Ar jau galima valgyti?” Inter-

neto prieiga: ismaniejirobotai.ugdome.lt/index.

php?play=144&back=t [ZiGréta 2018-06-25]

P.11

Filmukas ,Zalia laimé”. Interneto prieiga: www.you-
tube.com/watch?v=D4vJfaepki4

[zidréta 2018-06-25]

Interaktyvi paskaita ,Pieno nauda”. Interneto prieiga:
www.youtube.com/watch?v=DGVziOQfkBo

[zidréta 2018-06-25]

Pazintinis filmas ,Lietuviskas suris”. Interneto prieiga:
www.youtube.com/watch?v=L7cbubTO7cc

[zidréta 2018-06-25]

Europos Komisija. Zemés tkio ir kaimo plétros inter-
neto svetainé. Skanioji kompanija. Interneto prieiga:
ec.europa.eu/agriculture/tasty-bunch/food-stories/
fruit/index_lt.htm [ziGréta 2018-06-25]

Europos Komisija. Zemdirbystés ir kaimo plétros in-
terneto svetainé. Vaiky kampelis. Interneto prieiga:
ec.europa.eu/agriculture/organic/kids-corner_lt
[zidréta 2018-06-25]

P.12

Vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo piramidé. Interne-
to prieiga: http://www.smlpc.lt/media/image/Nau-
jienoms/2017%20metai/Mityba%20ir%20fizinis%20
aktyvumas/vaiku_fizines_veiklos_piramide_.jpg
[zidréta 2018-06-25]

Filmukas ,Kaip taisyklingai mankstintis”. Inter-

neto prieiga: ismaniejirobotai.ugdome.lt/index.
php?play=92 [ziuréta 2018-06-25]

Testas ,Ka zinai apie klausa ir taisyklinga laikysena”.
Interneto prieiga: ismaniejirobotai.ugdome.lt/index.
php?play=214&back=t [ZiGréta 2018-06-25]
Interaktyvi uzduotis ,Planuoju savo dieno-

tvarke”. Interneto prieiga: sodas.ugdome.lt/
grotuvas/6402178a-18eb-47dd-b1b5-5113fe098b8e-
?showLocaleChangelLinks=true [ZiGréta 2018-06-25]
Interaktyvi uzduotis ,Suplanuok savo dieng”. Inter-
neto prieiga: sodas.ugdome.lt/grotuvas/4635feda-
1ce1-49c8-9954-994e€9771150c?showLocaleChange-
Links=true [ziGréta 2018-06-25]

Pristatymas ,Asmens higiena®“. Interneto prieiga:
sodas.ugdome.lt/mokymo-priemones/439

[ziUréta 2018-06-25]

P.13

Asmens higienos jgudziy plakatai. Interne-

to prieiga: ismaniejirobotai.ugdome.lt/index.
php?play=134&back=t [ZiGréta 2018-06-25]
Interaktyvi pamokélé. Interneto prieiga: ismaniejiro-
botai.ugdome.lt/index.php?play=170

[zidréta 2018-06-25]

Priesdéliy estafeté. Interneto prieiga: korsigita.
wordpress.com/2018/01/30/priesdeliu-estafete/
[zidréta 2018-06-25]

Projektas ,Sveikatiada”. Interneto prieiga: sveikatia-
da.lt [ZiGréta 2018-06-25]
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Atsakymas

Neturi formos, skonio, kvapo, spalvos, taciau jo visiems labai reikia. Kas? (Vanduo.)



Sigita Koroliové
AUK SVEIKAS, VAIKE
3-4 klasei

Ugdytojo knyga

Leidinj parengé uZdaroji akciné bendrové leidykla ,Sviesa”

Metodinés priemonés rengimo vadové Loreta Morkeviciené
Koncepcijos autoré ir metodininké Loreta Morkeviciené

Dizaineré Rata Deltuvaité
Dailininké Loreta Valantiejiené
Redaktoreés Giedra Zokaityté, llona Mugeniené

UZzdaroji akciné bendrové leidykla ,Sviesa”,
Vytauto pr. 29, LT-44352 Kaunas

El. p. info@sviesa.lt

Interneto puslapis www.sviesa.lt



Mokomgjj komplekta AUK SVEIKAS, VAIKE
3-4 klasei sudaro:

® Mokinio knyga
® Ugdytojo knyga

Mokomojo komplekto tematika:

® Sveika mityba

® Vaisiai ir darzovés

® Pienas ir pieno gaminiai
® Fizineé sveikata

www.pienasvaisiai.lt





