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be maisto atlieky







IZANGA

Svaistomas ar kitais bidais prarandamas maistas yra milZinika pasauliné problema, t.
y. trecdalis visy pasaulyje pagaminamy maisto produkty néra panaudojamas pagal
paskirtj, o tai reiskia, kad kasmet 1,3 milijardo tony (100 kg vienam Zmogui) gero ir
valgyti tinkamo maisto nepasiekia vartotojy, kuriems yra skirtas, |éksciy. Taip kartu su
iSmetamu maistu iSSvaistomas ir mazdaug 1 milijardas doleriy per metus. Be Sios
didZiulés ekonominés nastos, toks elgesys itin kenkia gamtai ir kuria socialines
problemas:

Vien ketvirtadaliu viso pasaulyje iSmetamo maisto bity galima pamaitinti 870 milijony
Zmoniy — visus, kenciancius bada. Ir dar likty.

Maisto atliekos iSskiria daugiau CO, uz bet kurig pasaulio salj, iSskyrus Jungtines
Amerikos Valstijas ir Kinija.

Ketvirtadalis viso Zemés Ukyje sunaudojamo vandens skiriamas gaminti maisto
produktus, kurie galiausiai atsiduria SiuksSliadézéje ar yra prarandami kitais budais.
Zemes plotas, skirtas véliau iSmetamam ar kitaip prarandamam maistui gaminti ir
uzauginti, savo dydziu lenkia Kinijg ar Kanada.

Dél neigiamo maisto pramonés poveikio ekosistemoms nyksta biojvairove.

Ignas eina j mokyklg. Deja, Siandien ryte (kaip kad daznai nutinka) nieko nevalgé ir :
nezino, ar vakare grjzes namo gaus ko nors uzkasti. Taciau mokykla, kurig jis lanko, :
kasdien iSmeta beveik 30 kg maisto, liekancio po berniuko ir jo klasioky piety. :
Vienykime jégas, imkimés veiksmuy! I

I



Kodeél maitinimas mokykloje toks svarbus?

e Pradinése mokyklose po kiekvieno valgymo iSmetama vidutiniskai nuo 15 iki 30

% maisto (nuo 72 iki 120 g kiekvienam vaikui tenkancio maisto per dieng).

e Tiekiant vieSojo maitinimo paslaugg, iSmetamo maisto kiekj galima sumazinti

75 %.

e ApskaicCiuota, kad, maitinant 200 mokiniy, mokslo mety eigoje valgyklose
vidutiniskai iSSvaistoma 3,4 t maisto (iS viso — 13 800 tony, o tai reiskia 20 000 €
per metus).

e Be galo svarbu mokyti vaikus suvokti maisto verte, juk jie yra pasaulio ateitis.

e Mokyklos turéty atkreipti démesj, kad, iSmesdami maistg, mokiniai negauna

pakankamai jy vystymuisi reikalingy maisto medziagy.

Jungtiniy Tauty Maisto ir Zemeés Ukio organizacija (JT MZUO, angl. FAO) bei
Tarptautiné maisto atlieky sgjunga (TMAS) pradéjo iniciatyvg ,GERAI DARYK —
MAISTA TAUPYK!”. Tai unikalus projektas, kurio tikslas — suvienijus visus vieSojo
maitinimo dalyvius, atkurti prigimtine maisto verte ir sumazinti jo Svaistyma.

»GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!” vieSojo maitinimo dalyviams sitlo turimus
iSteklius:

» Mokomajj rinkinj, kurio paskirtis — padéti pradiniy ir viduriniy mokykly
moksleiviams keisti savo jprocius ir taip kovoti su maisto Svaistymu. To siekiama Siais
budais:

e Paaiskinant, kokj poveikj Svaistomas maistas daro ekonomikai, visuomenei ir
aplinkai.

e Apibudinant veiksmus, kuriy reikia imtis, ir jprocius, kuriuos reikia keisti, kad
mokiniai ne tik nustoty Svaistyti maistg, bet j Sig iniciatyva jtraukty draugus ir
Seimynykscius.

Yra pateikiami 4 rinkinio dalys: 5-7, 8-9, 10-13 ir 14+ mety amzZiaus grupéms. Dél jo
struktiros mokytojai ir kiti Svietimo darbuotojai gali patys rinktis geriausiai mokiniy

poreikius, gebéjimus ir interesus atspindincias veiklas, tuo paciu atsizvelgdami ir j

ribotg laikg bei isteklius.

8-9 14

mety

mety ir
vyresniems




» Naudodami $j bendradarbiavimo vadovg, visi mokykly vieSojo maitinimo dalyviai
— pradedant ukininkais ir baigiant pietaujanciais moksleiviais — suvienije jégas gali
sumazinti maisto atlieky kiekj.

Cia apibadinti pagrindiniai projekto, kurio tikslas — sumaZinti maisto atlieky kiekj
mokyklose, jgyvendinimo etapai. Naudodami 20 pateikiamy gerosios patirties
pavyzdZziy, valgykly ir virtuviy darbuotojai, pedagogai, vietos gamintojai, vietos valdzios
jstaigos, mokyklos administracija ir moksleiviy tévai gali dirbdami iSvien pradéti siekti,
kad mokyklose bty iSmetama maziau gero maisto.

Taigi, projekto ,,GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!“ tikslas — ilgalaikis poveikis. Si
iniciatyva padeda siekti daugelio tvaraus vystymosi tiksly (TVT), ypac tikslo 12.3 — iki

2030 m. per puse sumatzinti visame pasaulyje iSmetamo ar kitaip prarandamo maisto
kiekj.

12 ATSAKINGAS
VARTOJIMAS
IR GAMYBA

QO

Kova su maisto atliekomis yra svarbus pasaulio siekis, prie kurio galime — ir turime -
prisidéti visi.



RINKIS TINKAMA PORCIDA,

PRAPEK PRSAUL]
KEIST] PDRABARI

6ERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!

| Keisdami kasdienio gyvenimo jprocius, galime nesunkiai pasiekti,
WAT%)_% Jungtiniy Tauty a kad m.Clsq plc%nejcc? taPtq saugesné ir sv.eikes.n.é..Nt.Jstoki‘te ‘s’vaistyti
ATLIEKU maisto ir zemés ukio | maistq — rinkites tinkama porcija. Taip prisidesite prie tvarios

KOALICIJA  Organizacija visy musy ateities.
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Bendradarbiavimo vadovo jzanga

Sviesti moksleivius — be galo svarbu, bet, jei norime iki minimumo sumazinti valgyklose
iSmetamo maisto kiekj, j procesg jsitraukti turi visi maitinimo mokyklose dalyviai.

MAITINIMO MORYHLOSE UERTES GRANDINE: DALYUIAI

: [ !
q Su savo klientais diskutuoju, \ Sveriu atliekas ir su p Klausausi, ka kalba
N0 kaip galetume sumazinti \ih Zmonemis, kuriuos mokiniai, ir surinktg
o maisto atlieky kiekj. s ‘ aptarnauju, kalbuosi b 4 informacijg perduodu
Wiy apie tinkamas porcijas. virtuveés darbuotojams.
: ’ 30
- I San?
t
Gamintojai ir tiekéjai Virtuvés darbuotojai Valgyklos darbuotojai AS paprasau
man tinkamos
- porcijos.
=
Klausausi, kg kalba mano Ta pat]j pozidr] Padedu savo mokiniams Mokiniai
paslaugy teikéjas, ir mokau jmaista taikau geriau suvokti atlieky
aptarnaujantjjj personala. ir namuose. problema ir i5 anksto
pranesu virtuves
darbuotojams, jei su
klase Zadame keliauti
j ekskursija.
J. v
L]
Savivaldybé Tévai Mokytojai

Dirbdami iSvien, virtuviy ir valgykly darbuotojai, vietos gamintojai, vietos valdZios
jstaigos, mokyklos administracija, moksleiviy tévai ir pedagogai gali sukurti tokig
maitinimo mokykloje sistemg, kuri padés siekti tvaraus vystymosi tiksly (TVT).
ISSvaistydami maziau maisto, galime kokybiskiau maitintis, geriau panaudoti Zemés
ukiui skirtg Zeme ir atstatyti nualintg dirva, pagerinti vandens ir oro kokybe, iSsaugoti
biojvairove, puoseléti maisto kokybe, skonj ir verte. Taigi, jei norime, kad misy maisto
sistemos blty atsparesnés, Sie veiksmai yra be galo svarbus.



Siame kontekste mokomojo MZUO (angl. FAO) ir TMAS rinkinio (ir su juo susieto
bendradarbiavimo vadovo, kuriame aptariamos visos suinteresuotosios salys — ,,nuo
lauko iki stalo”) tikslas yra sumazinti iSmetamo maisto kiekj ir atkurti pamatine maisto
verte. Tik veikdami iSvien ir bendradarbiaudami galime sukurti veiksmingesnes
priemones kovoti su maisto atliekomis. Pavyzdziui, jei gave reikiamg informacija
moksleiviai valgydami valgykloje iSmoksta maisto nesvaistyti, bet pats maistas
ruoSiamas lygiai taip pat, nesikeicia ir porcijos bei valgiarasciai — gery rezultaty pasiekti
nepavyks.

Siekiant visa apimancio tikslo — sumazinti maisto Svaistyma pradinése ir vidurinése
mokyklose — Sis bendradarbiavimo vadovas buvo sukurtas remiantis trimis tarpusavyje
susijusiomis ambicijomis:

1. Sviesti moksleivius: atskleisti maisto verte ir i§mokyti jo &)
nesvaistyti.

2. Optimizuoti maitinimg mokyklose: matuoti ir mazinti maisto
atlieky kiekj virtuvéje bei valgykloje ir pagerinti maisto kokybe.
3. Skatinti suinteresuotuyjy saliy, dalyvaujanciy maitinimo
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mokyklose sistemoje, bendradarbiavimag: pagerinti
suinteresuotyjy Saliy bendravimg, kad jos galéty veikti drauge. ®



Pirmoji vadovo dalis, ,,Projekto jgyvendinimas”, padés jums susikurti bendrg projekto vizijg:

e Kokie yra , GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK” iniciatyvos uzdaviniai?
e Kaip, jgyvendinant visapusj projektg, kurio tikslas — sumazinti maitinimo mokykloje
metu susidarantj maisto atlieky kiekj, taikyti ,20 geryjy patirciy“?

— Kokie yra pamatiniai jusy projekto etapai?
— Kur rasti labiausiai dominanciy geryjy patirciy?
— Taikydami gerasias patirtis, kokius jrankius ir iSteklius galite panaudoti?

Antroje vadovo dalyje — ,,20 gerujy patirciy” — detaliai pristatomos maisto atlieky kiekj
sumatzinti padedancios gerosios patirtys. Suinteresuotosios Salys gali taikyti Sias patirtis savo
projekto metu arba pasisemti is jy jkvépimo.

20 geryjy patirciy yra sugrupuotos pagal tris ambicijas, kurios visos padeda siekti
pagrindinio tikslo — sumazinti maisto atlieky kiekj maitinant vaikus mokyklose. Sios
ambicijos yra:

1. Sviesti moksleivius: atskleisti prigimtine maisto verte ir ismokyti jo nedvaistyti. Sj uzdavinj
jgyvendinti padés 4 gerosios patirtys. Vaikai suzinos konkrecius kovos prieS maisto
Svaistyma aspektus ir galés patys juos iSbandyti praktikoje.

2. Optimizuoti maitinimg mokyklose: matuoti ir mazinti maisto atlieky kiekj virtuvéje bei
valgykloje ir pagerinti maisto kokybe. 5 gerosios patirtys padeés virtuvés darbuotojams,
besiremiantiems Siuo naujuoju pozilriu, optimizuoti maisto ruosima. Taikydami 3 gerasias
valgykly personalui skirtas patirtis, darbuotojai padés vaikams sumazinti Svaistomo maisto
kiekj ir drauge su kitomis suinteresuotomis Salimis siekti projekto tiksly.

3. Skatinti suinteresuotyjy Saliy, dalyvaujaniy maitinimo mokyklose sistemoje,
bendradarbiavimg: pagerinti suinteresuotyjy Saliy bendravimg, kad jos galéty veikti
drauge. 8 gerosios patirtys yra paremtos visus sektorius jtraukianciais veiksmais, kuriy
paskirtis — mobilizuoti maitinimo mokyklose procese dalyvaujancias suinteresuotgsias Salis
(valgykly ir virtuviy darbuotojus, pedagogus, vietos gamintojus, vietos valdZios atstovus,
mokyklos administracijg ir mokiniy tévus) ir visiems kartu siekti sumazZinti maisto atlieky
kiekj.



12 psl. esanti lentelé ,,20 geryjy patirCiy apzvalga” padés lengvai jas visas perziuréti ir
prireikus kaitalioti.
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PROJEKTO |GYVENDINIMAS

»GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!”

Sios dalies uzdavinys — supazindinti dalyvaujan&ivosius maitinimo mokyklose procese su
gerosiomis patirtimis, kurios galéty jkvéepti juos drauge jgyvendinti savo maisto atlieky
mazinimo projektq.

20 geryjy patirCiy apzvalga

Kaip naudotis 20 geryjy patirciy apzvalga

Apivalgoje kiekviena geroji patirtis yra priskirta tam tikrai ambicijai (Sviesti
moksleivius, optimizuoti maitinimg mokyklose, skatinti suinteresuotyjy Saliy,
dalyvaujanciy maitinimo mokyklose sistemoje, bendradarbiavimg), kuri padés siekti
tikslo.

Kiekvienos gerosios patirties aprasyme nurodyti Sie dalykai:

e Ar tai viena iS esminiy geryjy patirciy, ar ne: esminés gerosios patirtys — tai tos
patirtys, kurios, misy nuomone, labiausiai padés mazinti maisto atlieky kiekj; jos
nurodomos sgraso virSuje prie kiekvienos ambicijos, kurios padés siekti, ir Zymi
pagrindinius jusy projekto etapus. Rekomenduojame pirmenybe teikti butent
joms. Pritaike Sias gergsias patirtis, palaipsniui galésite inicijuoti ir kitas — jei
matysite, kad jusy projektui to reikia.

e Vadovo puslapis, kuriame prasideda tam tikros patirties aprasymas.

e Trumpas pagrindiniy gerosios patirties savybiy aprasymas.

e Siulomas gerosios patirties taikymo lyderis, t. y. suinteresuotoji salis, kurios
padeétis atrodo palankiausia kitoms suinteresuotosioms Salims suburti ir
koordinuoti gerosios patirties jgyvendinimo veiksmus.

e Jrankiai ir iStekliai, kuriuos galite naudoti, taikydami konkrecia geraja patirt;j.

Jei norite greitai rasti gergsias patirtis, kurios — tikétina — jums bus naudingiausios,
perzvelkite jus dominancias ambicijas. Pavyzdziui, jei dirbate virtuvéje, jums
artimiausios bus prie ambicijos ,,optimizuoti maitinimg mokyklose” nurodytos patirtys.
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Jei esate pedagogas, ko gero, jums pravarciausios bus prie siekio ,Sviesti moksleivius“

nurodytos patirtys.

Prie ambicijos ,skatinti suinteresuotyjy Saliy, dalyvaujanciy maitinimo mokyklose
sistemoje, bendradarbiavima” nurodytos gerosios patirtys apima ne vieng sritj ir

jtraukia daugelj dalyviy.

20 geryjy patirciy apzvalga

Ambicija: Sviesti mokinius

Nr.1

,GERAI DARYK -
MAISTA
TAUPYK!“
mokomosios
medZziagos
rinkinys

\\/V’lz_.

t\/\Al

Rinkinyje pateikiama
mokomaja medzZiaga
mokiniy darzeliy, pradiniy
ir viduriniy mokykly
mokytojai galés naudoti
moksleivius mokydami
nesvaistyti maisto.

Mokytojai

Mokomosios
medziagos apie tai,
kaip sumazinti maisto
atliekas mokiniy
darzeliuose, pradinése
ir vidurinése
mokyklose, rinkinys

4 dalys:

5-7 mety amziaus, 8—9
mety amZiaus, 10-13

¢ 7 mety amziaus, 14 +
> o mety amZiaus vaikams
_],/ 1-as priedas: Apklausa

apie zinias, poziurj ir
jproCius

Nr. 2, Imk Moksleiviy  apsilankymas | Mokytojai 2-as priedas:

pavyzdj is virtuvéje, kad, susipazZine su 10 TMAS sidlomy

virtuves sefo!”

vyr. viréju, vaikai galéty
geriau suprasti, kiek Ziniy ir
jégy reikia jy valgiui
pagaminti. Veiklos, kuriy
metu  moksleiviai  patys
gamina maista.

darbuotojai

sveikatos apsaugos ir
maisto saugos taisykliy,
kuriy reikia laikytis
moksleiviy
apsilankymo virtuvéje
metu.

12




Nr. 3 ,,Pazintis su Susitikimas su vietos | Mokytojai
maisto organizacija / asmeniu,
tausotojais” kovojanciu su atlieky
keliamomis problemomis.
Tikslas - suzadinti
moksleiviy smalsuma ir norg
savanoriauti. Susitikimo
metu atsiranda galimybeé
jtraukti mokinius j Sig veiklg
ir padéti atrasti iki Siol, ko
gero, nepazjstamg sritj.
Nr. 4 ,,Mokyklos Darzo mokykloje projektas — | Mokytojai Praktinis vadovas,
darzas” puiki  galimybé  mokyti padésiantis pradéti
moksleivius apie tikrgjg mokomojo darzo
maisto verte. Darzininkystés projekta:
veiklos  supazZindins  su Darzo mokykloje
biologijos ir  ekologijos jrengimas _ir _prieZiura
sgvokomis, vaikai iSmoks DUK, 2005
uzsiauginti darzoviy ir vaisiy.
Ambicija: Optimizuoti maitinimg mokykloje (virtuveé)
Nr. 5 ,Maisto Metodai ir pagalbiniai | Virtuvés ir | Excel failas ,Maisto
atlieky stebésenos jrankiai, | valgyklos atlieky sekiklis”,
stebéjimas“ padésiantys matuoti | darbuotojai kuriame:
virtuvéje ir valgykloje - Metodika,
susidarancias maisto padésianti sekti
/\/ { atliekas. Padés lengviau virtuvéje ir
_‘N' 7L atrasti galimybiy veikti ir valgykloje
N WINE nustatyti  efektyviausius susidarancias
§T = veiksmus. atliekas
,_L/ - Svérimo lapai
- Lentelé duomenims
rinkti ir analizuoti
Rasite Cia
Virtuvés ir valgyklos
darbuotojy
mokymams skirtas
pagalbinis PowerPoint
failas.
Rasite Cia
Nr. 6 ,,Stebuklingi Moksleiviy paprastai ne itin | Virtuves
receptai“ meégstamo ar jiems | darbuotojai
nepazjstamo maisto
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ruosimas kdrybingais
badais, kad jie mokytysi
valgyti kokybiskiau ir
meégautis... netgi Spinatais.

Nr. 7, Kiekvienas Daznai Zmonéms sunku | Virtuvés
trupinys svarbus” suvokti lupeny ir nuopjovy | darbuotojai
verte. Taciau jy kiekj galima
ne tik sumazinti, bet kartais
ir panaudoti Siuos dalykus
valgiui  ruosti. Dalyviai
supazindinami su galimais
sprendimais.
Nr. 8 ,Nieko Laikantis sveikatos apsaugos | Virtuvés - Failas: , Pagrindinés
neiSmesk, viskg ir maisto saugos taisykliy, po | darbuotojai sveikatos apsaugos
panaudok piety likusj maistg galima ir maisto saugos
darkart” panaudoti kitg dieng, taip taisykleés, kuriy
smarkiai sumazinant maisto reikia laikytis maisto
atlieky kiekj. pertekliy
panaudojant  kitg
dieng”
Nr. 9 ,Kas per Labai svarbu neprigaminti | Virtuvés
daug - tas maisto per daug. Cia | darbuotojai
nesveika“ aprasomi Zingsniai padés
optimizuoti  receptus ir
atidZziai juos sekti, kad
gaminant nurodyty
ingredienty bty panaudota
tik tiek, kiek reikia.
Ambicija: Optimizuoti maitinimg mokykloje (valgykla)
Nr. 10 ,Valgyklos Jei norite, kad projektas | Valgyklos Medziagg valgyklos
darbuotojy sulaukty sékmeés, labai | darbuotojai darbuotojy mokymams
mokymai“ svarbu tinkamai iSmokyti rasite Cia
valgyklos darbuotojus. Sie
nuolat su mokiniais
bendraujantys asmenys
padés  vaikus  iSmokyti
nesvaistyti maisto.
Nr. 11, Nori Daug maisto iSmetama, nes | Valgyklos Darbuotojy mokymy
uzkasti ar i lékstes vaikams | darbuotojai jrankiai, aprasyti

prisikirsti?“

prikraunama tiek, jog jie
tiesiog negali / nenori savo
porcijos pabaigti. Reikiamo
dydZio porcijos — lengvas ir

Gerojoje patirtyje Nr.
10,
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veiksmingas budas uzkirsti Medziagg valgyklos
kelig maisto Svaistymui. darbuotojy mokymams
rasite Cia
Nr. 12 ,Svajoniy Mazinti maisto atlieky kiekj | Valgyklos Maitinimo vietos
valgykla“ galima ir tobulinant vietg, | darbuotojai aspekty, kuriuos
kurioje valgoma (kad baty deréty apsvarstyti,
maziau triukSmo, eiliy, sgrasas
daugiau laiko ramiai
pavalgyti ir pan.) 5 informaciniy plakaty
rinkinys
Ambicija: Skatinti suinteresuotuyjy saliy, dalyvaujanciy maitinimo mokyklose sistemoje,
bendradarbiavima:
Nr. 13 ,Maisto Moksleiviai mieliau | Valgyklos 5 informaciniy plakaty
nesvaistymo dalyvauja projektuose, | darbuotojai ir | rinkinj rasite Cia
isSukis” kuriy metu jiems iSkeliamas | mokytojai
iSSukis. Suorganizave
,Maisto nesvaistymo
issakj“ mokykloje,
N/\//’/ paskatinsite juos praktikoje
,{—- . = pritaikyti klaséje iSmoktus
<.> ESN“NE dalykus - taip vaikai
> . mokysis nesvaistyti maisto
"—L/ jiems jdomiu buadu. Visg
mokykla jtrauksite
valgykloje  piety metu
organizuodami jvairias
veiklas ir skatindami
moksleivius dalyvauti
visiems bendrame
projekte.
Nr. 14 ,Kas Kaip suZinoti, kiek maisto | Virtuveés Reikiamg porcijy
Siandien pietauja gaminti? Pagrindiné maisto | darbuotojai skaiciy padésianti
valgykloje?“ atlieky virtuvéje priezastis apskaiciuoti diagrama
— per dideli pagaminamo
maisto kiekiai. Siuo atveju
/\//’ jusy tikslas — pagerinti
b’ /1—7 virtuvei informacija
S ESN\\NE teikianciy Zmoniy
~ Q komunikacijg ir geriau
E—, Y2 koordinuoti jy veiksmus,
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kad tiksli informacija
darbuotojus pasiekty laiku.

Nr. 15 ,,Pazintis

Siekiant sumazinti maisto

Savivaldybe,

Priedas Nr. 3:

su vietos atlieky kiekj, butina | virtuves Diskusijos su vietos
gamintojais” uzmegzti tvirtesnius rysius | darbuotojai gamintojais

su vietos gamintojais, kuriy vadovas

produktai naudojami

valgykloje. Tai paskatins

moksleivius vartoti aukstos

kokybés maistg ir didziuotis

savo regionu.
Nr. 16 ,Mes — IS jvairiy suinteresuotyjy | Virtuvés Priedas Nr. 4: Valgio
virtuveés sefail” Saliy suburiamas komitetas. | darbuotojai suvestineé

Jo tikslas — patobulinti

valgiarascius, kad mokiniai

valgyty geriau ir matziau

Svaistyty maista.
Nr. 17 ,Vaikai Visi Zino posakj apie tai, kad | Mokytojai Klausimy, kuriuos
visada sako tiesg“ vaikai nemoka meluoti. reikia aptarti su

Todél labai svarbu jsiklausyti mokiniais, sgrasas

j tai, ka sako labiausiai

mokyklos valgykla ir jos

atlieky kiekiais susirtupine

mokiniai. Jie —  jlsy

informacijos, idéjy ir

sprendimy Saltinis.
Nr. 18 Sutartiniais reikalavimais | Vietos - Priedas Nr. 5:
»Maitinimas apibréziama maisto sudétis | valdzios Taisomuyjy veiksmuy,
mokykloje be ir maitinimo  mokykloje | jstaigos kurie padés
maisto atlieky: organizavimas, taciau juose patobulinti
sutartiniai dazZnai neatsizvelgiama j tai, reikalavimus,
reikalavimai“ kg iSties mokiniai suvalgo. sgrasas

Dirbdamos drauge, jvairios

suinteresuotosios Salys gali

tokius reikalavimus

modifikuoti ir pasitlyti su

maisto atliekomis kovoti

padésianciy sprendimy.
Nr. 19 ,Maziau Europoje pusé visy maisto | Tévai GERAI DARYK —

maisto atlieky
namuose”

atlieky atsiranda
galutiniame jo vartojimo
etape. Cia siilomos veiklos,
padésiancios tévams drauge

MAISTA TAUPYK!”
mokomosios
medZiagos rinkinyje
rasite:
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su vaikais kovoti su maisto
Svaistymu namuose.

Informacinj laiska
tévams

Tevus jtraukianciy
veikly sgrasg
Lankstinukg su 9
paprastais
patarimais
moksleiviams ir jy
Seimos nariams

Nr. 20, AS — uz

Maitinant vaikus mokykloje, | Savivaldybé

maisto negali pritrukti.
Todél kartais jo vis tiek liks.
Si maista galima paaukoti
labdaros organizacijoms!

- VIESOJO
MAITINIMO
vadovas; Maisto
aukojimas
labdaros
organizacijoms.
Sukdré Overneé-
Ronos-Alpiy
regiono maisto,
Zzemes ukio ir
miskininkystés
direktoratas.

- ES gairés dél
maisto produkty
aukojimo
labdarai.

4

MAISTO TAUSO

TOJAl
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Pagrindiniai projekto etapai: 5 esminiy geruyjy patirciy taikymas

ETAPAS

UZDAVINYS

VEIKSMAI

ISTEKLIAI

Susitikimo
organizavimas

Subirus visas
suinteresuotasias

Salis, nuspresti, iS

Nustacius
suinteresuotgasias
projekto salis, suburti

ko susideés | jas bendram projektui.
prOJeIftas |r kokiais Sukurti veiksmy plana.
etapais jis bus
jgyvendinamas. Pasirinkti uz projekto
koordinavima,
jgyvendinimg ir
testinumg  atsakingus
lyderius.
Tevy Informuoti  tévus | ISsiysti laiSkg tévams - LaiSkas tévams
informavimas apie mok\(kloje Papragyti mokiniy | Lankstinukas ,9
vykfjomq'prOJekta, namo parsinesti | Paprasti
kurlv? . tlkslas' " | lankstinuka ,9 paprasti | patarimai”
mazinti maisto . u
patarimal®.
atlieky kiekj.
ZP) Nr. 1: | Nustatyti, kiek | Vykdyti ZP] apklausa | Priedas Nr. 1:
Apklausa, kurios | moksleiviai zino | klasése. Apklausa apie Zinias,
tikslas —issiaiskinti | apie maisto pozilrj ir jprocCius
moksleiviy zinias, | atliekas, koks jy
poziurjir joroCius | poziuris j tai ir
susije jprociai.
Geroji patirtis Nr. | Padéti mokiniams | Pasirinkti, kokig | ,GERAI DARYK -
1 geriau suprasti | mokomojo rinkinio | MAISTA TAUPYK!”
maisto  Svaistymo | medzZiagy norite taikyti | mokomasis  rinkinys

»GERAI DARYK -
MAISTA TAUPYK!

problema ir kaip jie

pamoky arba
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mokomasis gali padéti  jg | popamokinés  veiklos | 4-ioms amziaus
rinkinys spresti. metu. grupéms.
Geroji patirtis Nr. | Sekti virtuvéje ir | Taikyti Gergjg patirtj Nr. | Excel faile ,Maisto
5 valgykloje 5. atlieky sekiklis”
Maisto  atlieky sus.ldarancll-ask | rasite:
stebéjimas” malstco. at |e- as '|r - Metodika,
stebéti, kaip jy désiandi
kiekis keiciasi pa <'35|a.nC|q 3
. . sekti virtuvéje
jgyvendinant _ ‘
projekto  ,,GERAI ir  valgykloje
DARYK — MAISTA susidarancias
TAUPYK!“ maisto atliekas
veiksmus. - Svérimo
lentele
- Lentelé
duomenims
rinkti ir
analizuoti
Pagalbinj Power Point
failg, skirtg virtuveés ir
valgyklos darbuotojy
mokymams, rasite Cia
Geroji patirtis Nr. | Skatinti mokinius | Taikyti Gergjg patirtj Nr. | 5 informaciniy
13 nesvaistyti maisto | 13 plakaty rinkinj rasite
i Cia.
Maisto valgykloje. cla
- Pasitelkus linksmas
nesvaistymo . .
vt e veiklas, Vvisg
iSSukis
mokyklos
bendruomene
suburti siekiant
bendro tikslo.
Geroji praktika Nr. | Sukurti sistema, | Taikyti Gergjg patirtj Nr. | Geriau reikiama
14 padésiancig 14 gamintiny porcijy
virtuvés
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,Kas Siandien
pietauja

valgykloje?“

darbuotojams
greitai ir tiksliai
iSsiaiskinti, kiek
porcijy jiems reikia
paruosti.

kiekj

suskaiciuoti

padedanti diagrama

Geroji patirtis Nr. | MazZinti maisto | Taikyti Gergjq patirtjNr. |- Priedas Nr. 3:
15 atlieky kiekj | 15 Diskusijy su vietos
tiesiogiai gamintojais
bendradarbiaujant vadovas
,Pazintis su vietos | gy vietos
gamintojais” gamintojais.
Skatinti vartoti
vietinius
produktus, kurti
abiem puséms
naudingas
partnerystes.
ZP) Nr. 2: | Projekto pabaigoje | PrieS vykdant antrgjg | Priedas Nr. 1:
Apklausa, kurios | atlikti antrg ZP] | ZP] apklausa palaukti, | Apklausa apie Zinias,
tikslas —issiaiskinti | apklausg, siekiant | kol klasés, kuriy | poziurj ir jprocCius
moksleiviy Zinias, | iSsiaisSkinti, ko | mokiniai jau yra
pozilrj ir jprocius | mokiniai i¥moko ir | dalyvave pirmojoje ZP)
kaip pakeité savo | apklausoje, baigs su
elgesj, kad | Svietimu susijusias
Svaistyty = matziau | veiklas.
maisto.  Palyginti
abiejy apklausy

rezultatus.
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4 gerosios patirtys, kuriy tikslas — iSmokyti vaikus kovoti su maisto Svaistymu.

] darbg su mokiniais orientuotos gerosios patirtys padés mokytojams, Svietimo
darbuotojams ir valgyklos personalui Sviesti moksleivius ir paaiskinti jiems maisto
atlieky problema. Kad mokiniai surasty priemoniy keisti savo kasdienio gyvenimo
jprocius, Sios patirtys paremtos dviem principais:

e Motyvuoti moksleivius imtis veiksmuy;
e Eksperimentuoti ir, bendradarbiaujant su kitomis suinteresuotomis Salimis,
atrasti konkreciy budy kovoti su maisto Svaistymu.

Pirmoji geroji patirtis yra orientuota j ,GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!”“ mokomojo
rinkinio taikymg, suteikiant vaikams reikalingy Ziniy ir padedant jiems suvokti, kaip
galima mazinti maisto atlieky kiekj ir kam to reikia. Trijy kity geryjy patirc¢iy paskirtis —
didinti moksleiviy motyvacijg realiy gyvenimisky situacijy ir bendravimo su maitinimo
mokykloje dalyviais metu. Bendradarbiaudami su tikrais maitinimo grandinés dalyviais
ir iSmokdami naujy dalyky, mokiniai geriau suvoks situacijg ir labiau norés kazka keisti.
Todeél pirmieji projekto rezultatai bus gilesnis mokiniy suvokimas, kaip visi — nuo
ukininko iki pietus valgancio klasioko — gali labiau vertinti maistg ir visi drauge mazinti
maisto atlieky kiekj.

Mokomuyjy geryjy patirciy sarasas
Nr. 1, GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!“ mokomasis rinkinys
Nr. 2, Imk pavyzd;j is virtuves Sefo!“

Nr. 3 ,,PazZintis su maisto tausotojais”

Nr. 4 ,,Mokyklos darzas”
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8-9 10-13
Amziaus grupes: mety mety

E MOKOMASIS RINKINYS PRADINEMS IR VIDURINEMS MOKYKLOMS APIE MAISTO
"\;‘ ATLIEKY KIEKIO MAZINIMA

Jungtiniy Tauty Maisto ir zemés ukio organizacija

,Rinkinj lengva naudoti. Jauniausiajai amiiaus grupei skirtoje medziagoje sutinkami superherojai vaikus
ikvepia ir motyvuoja. Pristatymy medziaga vaikams pasirode idomi, o tolesnés veiklos skatino mokytojus
projekty testi.”

Francesca Mustica, mokytoja ir Xalcinato savivaldybes svietimo koordinatore.

Mokomajj rinkinj ,GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!“ sudaré Jungtiniy Tauty Maisto
ir Zemés Gkio organizacija (MZUO (angl. FAO), kad i¥mokyty vaikus ir moksleivius,
kodél yra be galo svarbu sumazinti maisto atlieky kiekj ir kaip jie gali prie to prisidéti.
Yra keturios skirtingos rinkinio dalys, pritaikytos keturioms amziaus grupéms: 5-7
mety / 8-9 mety / 10-13 mety / 14+ mety vaikams.

Rinkinys padeés vaikams geriau suvokti maisto verte.
Dirbdami su rinkinyje pateikiama mokomaja medziaga, moksleiviai:
e Supras, kas iS tiesy yra maisto Svaistymas;
e Suvoks pagrindines su maisto atliekomis susijusias aplinkosaugos, etines,

ekonomines ir socialines problemas;
e Suzinos, kaip kovoti su maisto Svaistymu kasdieniame gyvenime;
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e Diskutuos apie Sig problema su Seimos nariais, t. y. toliau skleis Zinute apie
maisto atlieky mazinimg ir maisto nesSvaistyma.

1. Parsisiyskite mokomosios medziagos rinkinj (nuorodos — toliau esancioje
yJrankiy“ skiltyje). Perzitrékite dalj ,Kaip naudotis Siuo rinkiniu?“. Tada pasirinkite
veiklas, kuriomis norite uzsiimti su savo mokiniais. Atkreipkite démesj, kad rinkinio
skiltyje ,,Pagrindiniy pamoky ir tolimesniy veikly apzvalga“ nurodyta, kurios veiklos
yra ,esminés” ir butinos.

2. Pries pradédami taikyti mokomajg programg, paprasykite mokiniy uzpildyti
(arba uzpildykite drauge su jais) klausimyng, kurio paskirtis — nustatyti jy su maisto
Svaistymu susijusias Zinias, poziurj ir jprocius. Siekiant jvertinti jusy programos
poveikj, veiklas jgyvendinus mokiniai turés atsakyti j tuos pacius klausimus.

3. Koordinuokite savo projekta drauge su bet kuriais dalyvauti norinciais mokyklos
Svietimo darbuotojais (direktoriumi, kitais mokytojais, instruktoriais).

4. Padedami mokyklos administracijos, j projekta jtraukite visas dalyvauti
norincias klases vienu metu.

5. Kad jlusy mokiniai gauty progg susipazinti su maisto atlieky problema
gyvenimisky situacijy metu, nuspreskite, kurias 25-ame bendradarbiavimo vadovo
puslapyje (prie ambicijos ,Sviesti moksleivius®) paminétas gerasias patirtis norite
taikyti.
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e Mokomosios medziagos apie maisto atlieky kiekio mazinimg pradinése ir
vidurinése mokyklose rinkinys

1-a amziaus grupé (5-7 mety) http://www.fao.org/3/CA1170EN/call70en.pdf

2-a amZiaus grupé (8—9 mety) http://www.fao.org/3/CA1171EN/call71len.pdf

3-a amZiaus grupé (10-13 mety) http://www.fao.org/3/CA1173EN/call73en.pdf

4-a amZiaus grupeé (>14 mety) http://www.fao.org/3/ca0995en/CA0995EN.pdf

e 1-as priedas: Apklausa apie Zinias, poziurj ir jprocCius, kurios tikslas — jvertinti
mokomuyjy veikly apie maisto atliekas poveikj mokiniams.

Gerosios patirtys, nurodytos prie ambicijos ,,Sviesti moksleivius“, suteikia mokiniams
galimybe susipazinti su maisto atlieky mazinimo problema realiy situacijy metu.

Mokinius suskirste j grupes, apsilankykite mokyklos virtuvéje, kad vaikai galéty
susipazinti su viréjais ir savo akimis pamatyti, kiek Ziniy ir jégy reikia jy valgiui
pagaminti.

Surenkite mokyklos ekskursijg, kurios metu moksleiviai galéty susipaZinti su
vietiniais kasdien su maisto Svaistymu kovojanciais asmenimis ar organizacijomis.

Vadove aprasomos gerosios patirtys, padésianCios drauge su kitais maitinimo
mokykloje proceso dalyviais Zengti dar kelis zingsnius j priek;:
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Geroji patirtis Nr. 5 ,,Maisto atlieky stebéjimas”

irtuveés ir valgyklos darbuotojai stebi, kiek tiksliai maisto yra iSmetama, kad buty
alima nustatyti badus atlieky kiekiui sumazinti ir jvertinti jy poveik|.

Geroji patirtis Nr. 10: ,,Valgyklos darbuotojy mokymai*

n <

Vaikus piety metu prizilrintys suaugusieji yra mokomi padéti vaikams maziau
Svaistyti maista.
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8-9 10-13
AmZiaus grupeés: mety mety

Apsilankykite mokyklos virtuvéje ir gaminkite maistg drauge su Sefu

Padedami viréjy, mokiniai susipazjsta su mokyklos virtuvés darbu iS vidaus. Moksleiviai
gauna progg susipazinti su viréjais ir pamatyti savo akimis, kiek Ziniy ir jégy reikia jy
valgomam maistui pagaminti. IS anksto suplanaves moksleiviams tinkamas uzduotis,
virtuveés Sefas gali pakviesti juos prisidéti prie valgio ruosimo.

e Moksleiviai suzino, kaip vyksta darbas virtuvéje, pradeda labiau vertinti
valgykloje gaminamg maistg ir suvokia, kodél reikia branginti tai, kg valgo.

e Virtuvés darbuotojai moksleiviams paaiskina, kaip patys kovoja su maisto
Svaistymu ir kaip mokiniai gali prie to prisidéti.

e Jauniausi mokiniai jgyja Ziniy apie gaminamg maistg per garsus, kvapus ir
vaizdus, kuriuos mato, o vyresnieji jgyja maisto ruosimo Ziniy, suzino, kaip
organizuojamas darbas virtuvéje ir is ko susideda virtuvés Sefo darbas.

A Tik atéjus j virtuve, vaikams pristatyti sveikatos apsaugos ir maisto saugos
taisykles (galiojancias jy Salyje), kuriy privalu laikytis banant virtuvéje.

1. Virtuveés Sefo pasiteirauti, kokio dydzio mokiniy grupes vertéty vestis j mokyklos
virtuve ir koks buty tinkamiausias laikas tokiems apsilankymams.

2. Maisto atlieky mazinimo programoje dalyvaujancius mokinius suskirstyti j
grupes.
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3. Virtuveés Sefas informacija, su kuria ruosiasi supazindinti, gali pritaikyti atskiroms
amziaus grupéms. Jei yra pakankamai priziurinciyjy darbuotojy, moksleiviams
galima pasiulyti prisidéti prie maisto gaminimo.

4. Pavyzdziui, virtuvés darbuotojai gali mokinius pamokyti ruosti sriubas ir
paaiskinti, kaip kartais po piety likusj nepatiektg maistg galima panaudoti joms
gaminti. Mokiniai gali atlikti nepavojingas uzduotis, pvz., plauti arba skusti darzoves,
sverti sudedamasias dalis ir pan.

5. Kad véliau kitiems mokiniams parodyty, ko iSmoko virtuvéje, dalyvaujantys
moksleiviai gali filmuoti, fotografuoti arba piesti skirtingus savo uzZsiémimy
virtuvéje etapus.

e Priedas Nr. 2: 10 TMAS sitlomy sveikatos apsaugos ir maisto saugos taisykliy,
kuriy reikia laikytis moksleiviy apsilankymy virtuvéje metu.

Be virtuvés Sefy, maisto gaminimo grandinéje yra ir daugiau aktyviai su maisto atliekomis kovojanciy
suinteresuotyjy Saliy: pvz., kai kurie gamintojai naudoja tik vietinius produktus arba parduoda
»hetinkamus“ ar prekine iSvaizdg praradusius vaisius ir darZoves; maisto bankai padeda sunkiai
gyvenantiems Zmonéms; inovatyviy bidy maisto atlieky kiekiui mazinti ieSko ir tarpusavyje
konkuruojantys startuoliai ir t. t. Galima surengti susitikimg su tais, kurie kasdien kovoja su maisto
Svaistymu.

Maistas gali bati Svaistomas dél prasty valgiarasciy (t. y. juose nurodyti netinkami
svoriai, nemeégstami patiekalai, patiekalai ruoSiami netinkamais budais, nesilaikoma
sezoniskumo ir t. t.). Todél maisto atlieky kiekj mazinti galima (drauge su svarbiausiais

‘(»*'%'5;
)

r

proceso dalyviais, pvz., paciais mokiniais) suktrus tinkamus valgiarascius.
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8-9 10-13
Ve . t
AmZiaus grupés: i mety

Apsilankymas pas vietos organizacijg ar asmenj, kovojancius su maisto Svaistymu.

Be virtuvés Sefy, maisto gaminimo grandinéje yra ir daugiau maisto atlieky kiekj
besistengianc¢iy sumazinti dalyviy: kai kurie gamintojai ieSko budy parduoti , netinkamus” ar
prekine iSvaizdg praradusius vaisius ir darZzoves; maisto bankai padeda sunkiai gyvenantiems
Zmonéms; inovatyviy budy maisto atliekoms matzinti ieSko ir tarpusavyje konkuruojantys
startuoliai ir t. t. Todél galima surengti susitikimg su tais, kurie kasdien kovoja su maisto
Svaistymu.

Aplanke organizacijg / asmenj, kovojancius su maisto Svaistymu, moksleiviai gali:

e Susipazinti su jy vietovéje veiklg vykdanciomis suinteresuotomis Salimis, kurios kovoja
su maisto Svaistymu.

e Suzinoti socialinius maisto atlieky problemos aspektus ir tai, kaip jg galima spresti
bendradarbiaujant.

e Suvokti, kad kovoje su maisto Svaistymu dalyvauti gali kiekvienas ir kad visuomenés
solidarumas Siuo atveju yra be galo svarbus.

i

\

1. Surasti jasy vietovéje veiklg vykdancius asmenis / organizacijas, kurie kovoja su
maisto Svaistymu.

2. Susisiekus su jais iSsiaiSkinti, ar buty galima surengti susitikimg su mokiniais ir
kaip tai turéety vykti.
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3. Paaiskinti mokiniams tokio susitikimo prieZastis bei tikslus, pristatyti asmenj /
organizacijg ir drauge suformuluoti klausimus, kuriuos mokiniai noréty uzduoti
pazinties metu.

4. Susitikti su kovotojais prieS maisto Svaistyma!

5. Po apsilankymo surengti diskusija, kurios tikslas — suzinoti, ko mokiniai iSmoko ir
kokj jspudj jiems paliko susitikimas.

6. Vyresniems moksleiviams: mokinius galima suskirstyti j kelias grupes. Grupés
viena kitai turéty papasakoti, kas labiausiai sukrété susitikimo metu ir kokiy idéjy
apie kova su maisto atlieky kiekiu kilo.

Subilrus mokiniy grupes, apsilankyti mokyklos virtuvéje, kad mokiniai galéty susipazinti su viréjais ir
savo akimis pamatyty, kiek Ziniy ir energijos reikia jy valgomam maistui pagaminti.

Mokomasis darzas yra unikali erdvé vaikams suZinoti, iS kur atsiranda jy valgomas
maistas, ir iSmokti puoseléti §j procesg. PavyzdzZiui, mokomajame darze mokiniai gali
ruosti dirvg sodinimui ir skinti uZauginty darzoviy bei vaisiy derliy. Sios veiklos padeda
jiems geriau suvokti tikrgjg maisto verte.

KOOKMET iniciatyvos metu Belgijos draugija ,,Cultureghem” moko Briuselio
jaunuolius gaminti sveikg bei tvary maistg is ,, Abattoirs d’Anderlecht” turgaus. Maisto
ruoSimas sau yra daug ziniy suteikianti visuomeniska ir smagi veikla!
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Stai kg veikia ,Abattoirs d’Anderlecht” turguje apsilanke mokiniai:

Su klase atvyksta j Abattoir turgy. Musy biuras yra jsikures
adresu Entrée 1 des Caves. Visi kartu einame j KOOKMET
pamoka. Atéje aptariame dienos eigg ir, pasakodami dalyviy
amziui pritaikytg istorijg apie mety laikus, tyrinéjame sezonines
darzoves. Mokiniai paskirstomi j grupes. IS savo vadovo kiekviena
grupé gauna pirkiniy sgrasg, nedidelj Zemélapj, voka su pinigais
ir daugkartinio naudojimo krepsj — prasideda apsipirkimas
turguje.

Dalyviai gauna net ir virtuvines prijuostes. PrieS traukdami j
turgy, jas uzsidedame. Dél prijuosCiy turgaus prekeiviai i$ tolo
atpazjsta KOOKMET projekto dalyvius.

Be to, mokiniai gauna stalus ir kédes, virtuvés jrangg, neribojamg
geriamojo vandens kiekj, mobiligsias virtuves ir padéklg indams
plauti.

Moksleiviai apsiperka turguje.

Visiems grjzus, pirkiniai apZzitrimi ir prasideda maisto gamyba.
UZduotis paskirsto KOOKMET virtuvés Sefas ir masy
,Cultureghem®” vadovas. Vaikai ne tik gamina, bet ir Zaidzia
Zaidimus.

Mokytojai, vadovai ir mokiniai dengia stalg. Tada visi valgome!
Stalai nurenkami, indai suplaunami. Mokytojai ir vadovai prizitri
darba, kad vieta likty tvarkinga ir Svari.

KOOKMET ZURNALE trumpai aprasoma prabégusi diena, $is
aprasymas véliau i$siuntinéjamas visiems el. pastu. Zurnale yra
grupés nuotrauka, dienos citata ir keli pasakojimai.

Dienos gale visi dalyviai gauna KOOKMET krepSius ir KOOKMET
komiksus, kuriuos nesSasi namo. Tai budas vaikams atkurti
patikusig dieng ir i$ naujo jg iSgyventi.
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8-9 10-13
Amziaus grupes: mety mety

’5 ‘ Darbavimasis mokomajame darze
J \

Mokomieji darzai yra unikali erdve, kurioje moksleiviai suzZino, iS kur atsiranda jy
valgomi vaisiai ir darZzoveés, kaip juos galima uZauginti, ir patys tai iSbando. Mokiniai
dalyvauja kiekviename darzovés augimo ciklo etape — nuo dirvos sodinimui paruoSimo
iki akimirkos, kai nuimamas vaisiy ir darzoviy derlius.

Mokomasis darzas dovanoja moksleiviams galimybe jgyti realios gyvenimiskos
patirties. Vaikai gali:

e Dalyvauti naudingame jvairialypiame mokymosi procese, kuriame susipina
biologijos, ekologijos ir mitybos moksly elementai.

e ISmokti elgesio modeliy ir jgyti Ziniy, butiny norint suprasti Zmones ir gamta
siejantj rysj. Suzinoti procesus, nuo kuriy priklauso musy planetoje egzistuojanti
gyvybé — tokia svarbi ir vertinga, bet tuo paciu ir itin trapi; visa tai jiems padeda
suprasti, kodél batina nustoti SvaisCius maista.

e Atrasti jiems anksCiau bjauriais atrodziusius vaisius ir darzoves iS naujo.
Augindami savo paciy maistg ir prizilrédami savo darzoves ir vaisius, moksleiviai
iSmoks dirbti Zzeme ir suzinos, koks puikus ir pilnas pasididziavimo yra savo darbo
vaisiy skonis.
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1. ISsiaiskinkite, ar Salia jusy mokyklos yra mokomuyjy darzy ir ar vieng is jy galéty
naudoti jusy klasé. Jei norite jkurti butent jusy mokyklai skirtg mokomajj darzg,
pasitarkite su atsakingomis vietos jstaigomis.

2. Jei jusy mokykla negali tam skirti €Sy, kai kurios savivaldybés tokiai veiklai iSduoda
dotacijas— pasidomeékite tuo.

3. Paprastai darZzg valdo miestas arba draugija, kurie Sig veiklg tiesiogiai organizuoja
su projekte dalyvaujanciomis mokyklomis. Jei mokykla jrengia savo darzg, ji pati
privalo organizuoti visapusiSkg darzo priezilrg, t. y. surasti finansavimg, pasirtapinti
jranga, nustatyti darbo darze proceduras pamoky metu ir po jy.

4. Sugalvokite, kaip tai, kg mokiniai iSmoks darZze, panaudoti pamoky metu.

5. Mes situlome drauge su moksleiviais pildyti Zurnalg, kuriame buaty aprasytas
nuveiktas darbas, mokiniy iSmokti dalykai ir darZininkystés rezultatai.

4

Nuoroda: Mokyklos dar?o jrengimas ir priezitira: VADOVAS MOKYTOJAMS, TEVAMS IR
BEDRUOMENEMS, DUK, 2005
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Qﬁ' Zengiame tolyn...

Geroji patirtis Nr. 1: ,GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!”“ mokomasis rinkinys

Geroji patirtis Nr. 3: ,PaZintis su maisto tausotojais”“

Moksleiviai susitinka su vietos organizacija ar asmeniu, kovojancius prieS maisto
Svaistyma. Pirmenybé turéty buti teikiama vienam i$ vietos gamintojy. Taip mokiniai
turés progg pamatyti, kaip vyksta masinis vaisiy ir darzoviy auginimas.
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2. MAITINIMO MOKYKLOJE OPTIMIZAVIMAS

9 gerosios patirtys, kurios padés stebéti mokykly virtuvése bei valgyklose susidarancias
maisto atliekas ir imtis jas pazabojanciy veiksmy.

JZanga:

] maitinimg mokykloje orientuotos gerosios patirtys padés mokyklos administracijai,
virtuviy viréjams ir darbuotojams bei valgykly personalui atidziai stebéti, kiek
valgyklose ir virtuvése susidaro maisto atlieky.

Jei norime sumaizinti iSSvaistomo maisto kiekj, butina j procesg, kurio metu yra
sekamos ir analizuojamos susidarancios maisto atliekos bei ieSkoma veiksmingy budy
jy kiekiui sumazinti, jtraukti virtuvés ir valgyklos personalg. Tik kiekybiné stebésena ir
kokybiné analizé padés nustatyti, kokios priemonés padés sékmingai spresti Sig
problemg, o kokios — ne.

UZdaviniai:

Pirmosios gerosios patirties tikslas — iSmokyti virtuvés ir valgyklos darbuotojus stebéti
ir vertinti susidaranciy maisto atlieky tendencijas. Kity penkiy geryjy patirc¢iy paskirtis
— padéti virtuvés darbuotojams optimizuoti maisto ruosSimo procesg ir pakeisti jj taip,
kad susidaryty maZiau atlieky. Kitos trys gerosios patirtys j procesg jtraukia visus

valgyklos darbuotojus, t. y. pirmiausia mokymy metu issiaiskinami jy poreikiai, o tada
perduodama atsakomybé uz konkrecias uzduotis.

] optimizavimg orientuoty geruyjy patirciy sarasas

N 5 ,Maisto atlieky stebéjimas* \

Nr. 6 ,Stebuklingi receptai”

Nr. 7 , Kiekvienas trupinys svarbus“

Nr. 8 ,,Nieko neiSmesk, viskg panaudok darkart”
Nr. 9 ,Kas per daug — tas nesveika“
Nr. 10, Valgyklos darbuotojy mokymai“

Nr. 11, Nori uzkasti ar prisikirsti?“

w 12 ,Svajoniy valgykla®
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GEROJI PATIRTIS Nr. 5 ,,Maisto atlieky stebéjimas*

Naudinga medZiaga: virtuvés ir valgyklos darbuotojams, mokiniams

, Veiksminga atlieky kiekio vertinimo metodika padéjo mums tiksliai iSsiaiskinti,
Ry ir Rodél galime ismesti”, - Curtis Johnson’as, Emanuel mokyklos virtuves Sefas

/ JZzanga:

Maisto atlieky kiekio matavimas yra itin svarbus, jei norime: 1. Jvairioms
suinteresuotosioms Salims parodyti, kodél reikia imtis veiksmy Siai problemai spresti;
2. Suvokti maisto Svaistymo priezastis ir rasti veiksmingiausiy budy maisto atlieky
kiekiui sumazinti. Be siilomos metodikos pristatome ir praktinius jrankius, kurie padés
priemones jgyvendinti.

:E UZdaviniai:

Naudojant atlieky kiekio matavimo ir stebésenos metodus, virtuvéje ir valgykloje
susidaranciy atlieky kiekis vidutiniskai sumazeéja 20 %.

e Efektyviai matuoti susidaranciy atlieky kiekj, siekiant suprasti, kodél jos
susidaro.

e Nustatyti efektyviausius atlieky kiekj sumazinsiancius veiksmus.

e Stebéti maisto atlieky kiekius ir taikomy veiksmy efektyvuma, poveikj bei tai,
kiek pavyko sutaupyti.
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1. Paaiskinti projekto dalyviams, kodél norite sumazinti maisto atlieky kiekj, ir sau
keliamus uzdavinius. Tada pasiskirstyti vaidmenimis ir virtuvés bei valgyklos personalui
pristatyti matavimo metodus. Atsakyti j klausimus: kas yra laikoma maisto atliekomis,
kuriy kiekj reikia matuoti, kaip tai turi bati atliekama ir kas tai turi daryti? Jums padés
Excel faile ,,Maisto atlieky sekiklis“ pridétos instrukcijos (rasite cia). Maisto atlieky sekiklis
padés jums paaiskinti matavimo metodus, rinkti duomenis apie atliekas ir analizuoti jy
susidarymo priezZastis — taip galésite nustatyti veiksmingus kovos su maisto Svaistymu
badus.

2. Paskirti vadovus, kurie bus atsakingi uz maisto atlieky kiekio stebéjimg, matavimg ir
sverimg mokykloje ir valgykloje.

3. ISmokyti komandas (apie projekto jgyvendinimg, matavimo metodus, priskirtus
vaidmenis, jrankius, kuriais galima naudotis ir pan.) (pagalbine medziagg mokymams
rasite Cia). Jvertinti situacija: kad galétuméte apskaiciuoti pradinj maisto atlieky kiekj ir
suvokti, kodél jis susidaro, pradékite pirmajj matavimo etapa. Matuokite virtuvés /
valgyklos maisto atlieky kiekj kasdien 3 savaites is eilés.

4. Prabégus Sioms trims matavimo savaitéms, iSanalizuoti rezultatus duomeny
suvestinéje, kad galétuméte rasti veiksmingiausiy budy maisto atlieky kiekiui sumazinti.
Gerosios patirtys Nr. 6-9 padés jkvépti virtuvés personalg, o gerosios patirtys Nr. 10-12
galéty kilsteléti valgyklos darbuotojy motyvacijg. Imkités vykdyti savo atlieky mazinimo
veiklas. Tada pradékite antrgjj matavimo etapg, kad galétuméte dabartinj atlieky kiekj
palyginti su pradiniu (ir jvertinti skirtumg). Antrasis matavimo etapas taip pat trunka 3
savaites. Jam pasibaigus, surenkite procese dalyvaujanciy suinteresuotuyjy Saliy susitikimg
ir pristatykite savo veiklas. Kad komandos, mokyklos administracija ir moksleiviai
neatitrikty nuo kovos su maisto atliekomis proceso, rezultatus nusiyskite ir jiems. Sis
vadovas skatina jus stiprinti rySius su kitomis suinteresuotomis S$alimis (mokiniais,
mokyklos administracija, mokiniy tévais ir savivaldybés atstovais), kad visi drauge
galétumeéte rasti bludy pazangai daryti.
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Sj cikla galite kartoti tiek karty, kiek norite. Atsisiunte Excel failg su maisto atlieky sekikliu,

f Jrankiai

jame galite saugoti visus duomenis apie naujus atlieky mazinimo budus.

Yra begalé jrankiy, padésianciy jums matuoti susidaranciy maisto atlieky kiekj:

CEVEL TN ES

»Maisto atlieky sekiklio”
Excel failas, kuriame yra:
- Matavimo metodika

- Svérimo lentelé

- Lentelé duomenims
jrasyti ir analizuoti

Maisto atlieky sekiklis”

@ [ o==F . Jle==g § ==

::::::

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Diagnosis | [EVAIUGSRY] | Yourimpaet | Data entry sheet

- Pagalbiné medzZiaga
mokymams apie
matavimo metodus ir
virtuvéje bei valgykloje
susidaranciy maisto
atlieky stebésena.

Pagalbiné medZiaga
valgyklos personalo
mokymams

WASTE

Training to measure food
waste

g 4 E51 4 [Vi] 4 =

Do good: Save food!

\/ Kity nueitas kelias...

Emmanuel mokykla Jungtinéje Karalystéje dalyvavo bandomajame ,,GERAI DARYK —
MAISTA TAUPYK!” iniciatyvos etape. Virtuvés ir valgyklos darbuotojai sekmingai vykdé
kampanija, kurios metu buvo matuojamas maisto atlieky kiekis. Siai problemai spresti

buvo rasta jvairiy budy:

e Panaudojant darZoviy pertekliy, buvo reguliariau gaminamos sriubos ir darzoviy

patiekalai.
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e Modifikuoti ruoSiamo maisto kiekiai. Pavyzdziui, tomis dienomis, kai buvo
tiekiami makarony patiekalai, lekstése visada likdavo nesuvalgyto maisto. Dél to
buvo sumazinta vienam mokiniui tenkanti makarony patiekalo porcija.

e Per 60 matavimo dieny vidutinis per dieng iSmetamos duonos kiekis buvo 3,5
kg. Tie, kas duong mégsta, ir toliau jos valge j valias, o kitiems buvo pasiulytos
,mini“ ,namy gamybos” duonos porcijos. Taip buvo optimizuotas per dieng
iSkepamos duonos kiekis.

e Vidurinés mokyklos mokiniams ir mokytojams skirtoje valgyklos dalyje buvo
jrengtas saloty baras su trimis skirtingy rasiy salotomis kasdien. Vidutiniskai per
dieng budavo issvaistoma 7,2 kg saloty sudétiniy daliy. Todél buvo nuspresta
vietoj trijy rasiy sitlyti tik dvi — labiau mégstamas mokiniy. Be to, saloty sekcijos
buvo pildomos tik jy pritrikus.

e Personalas pradéjo atidziau klausinéti mokiniy, kokiy porcijy jie noréty, ir tiekti
tik tiek maisto, kiek mokiniai prasé.

Pritaikytos priemonés, pvz., suorganizuota ,atlieky maZzinimo savaité”, sisteminis
darbuotojy bendravimas su mokiniais dedant maistg j Iékstes, kad vaikai gauty norimas
porcijas, ir kasdiené taikomy priemoniy sklaida dave trokStamg rezultata: per 60 dieny
atlieky kiekis sumazéjo 17 %.

Zengiame tolyn...

Skatinti bendruomenés narius nesvaistyti maisto padés bendrai mokykloje vykdomos
iniciatyvos. Mokytojus ir kitus Svietimo darbuotojus, virtuvés ir valgyklos personalg bei
mokyklos administracijg bendram tikslui subursite paskelbdami maisto atlieky
mazinimo issukj.

Mokytojai ir mokyklos administracija organizuoja j kovg su maisto Svaistymu

' orientuota veikly savaite. Sias veiklas galima rengti baigus problemy nustatymo etapa.

Kuo labiau j procesg jsitrauks valgyklos personalas ir kuo veiksmingiau darbuotojai
priziurés vaikus ir tieks jiems maistg piety metu — tuo didesnj rezultatg duos jusy
atlieky maZinimo priemonés ir tuo grei¢iau keisis mokiniy elgesys. Cia pateikiame ir
personalo mokymams skirtg medziaga.

Geroji patirtis Nr. 10: ,,Valgyklos darbuotojy mokymai“
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Gerosios patirtys Nr. 6-9 yra skirtos butent virtuves darbuotojams.

GEROJI PATIRTIS Nr. 6 ,,Stebuklingi receptai*

Padékite mokiniy nemégstamam maistui sublizgéti!

Naudinga medZiaga: daugiausia pradiniy mokykly virtuviy ir valgykly darbuotojams.

,Vaikai nuolatos palikdavo bolivines balandas mnesuvalgytas. Taciau, kai
pradéjau jas gaminti su padaiu, viskas pasikeite!” Dany Lanthier, ,Sodexo”
vyriausias viréjas, Uccle Calvoet mokykla Belgijoje.

f Jzanga:

Mokiniai linke neliesti jiems nepaZjstamo maisto arba vietoje jo Ciupti kazka kito. Dél
to auga maisto atlieky kiekis. Jei vaikams nepatinkantj ar nepazjstamg maistg
gaminsite kurybingai — apgalvodami teksturas, spalvas bei kombinacijas — jy poZilris
gali pasikeisti. Taip mokiniai valgys visko po truputj, jy mityba gereés, o atlieky bus
matziau.

o= Uzdaviniai:

e Skatinti vaikus paragauti maisto, kurio jie paprastai nevalgo, ir iSmokyti juo
megautis.

e Atnaujinti patiekaly receptus, kad mokiniai juos (netgi pagamintus i$S darzoviy)
pamegty!
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1. ISsiaiskinti, kokio maisto mokiniai labiausiai nemégsta.

2. Siuos maisto produktus derinti su jau moksleiviy pamégtu ir jiems paZjstamu
maistu. Tai susSvelnins nepazZinto maisto skonj ir paskatins vaikg jo pabandyti.

3. Darzoves ruosti suteikiant patiekalui pazjstama forma (pavyzdziui, gaminti is jy
putésius ar piuré) arba susvelninti darzoviy skonj saldziartgsciais elementais, t. .
daug labiau tikétina, kad vaikas valgys ropes, jei jos bus jmaisytos j morky tyre arba
bus Siek tiek karamelizuotos.

4. Gaminant patiekalus, derinti skirtingas spalvas — taip maistas atrodys
patraukliau, iSryskeés jo jvairove.

5. Ruosiant maistg maziems vaikams, mésg, darzoves ir vaisius pjaustyti taip, kad
maistas lékstéje suvienodéty ir vaikams jj valgyti buty paprasc¢iau. PavyzdzZiui,
nulupty ir kubeliais supjaustytg ananasg pradinukui bus daug lengviau suvalgyti.
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f Jrankiai:

Kalendra skanintos morky tyrés su bolivinémis balandomis receptas
Sudeétinés dalys (gaminant 1 litrg tyrés)

1 litras vandens

600 g kubeliais pjaustyty morky
40 g darzoviy sultinio

50 g kubeliais pjaustyty svoguny
4 kalendry pluostelio

250 g kubeliais pjaustyty jvairiy Vidurzemio regiono virtuvéje naudojamy
darzoviy

100 ml grietinélés

10 g imbiero milteliy

Druskos ir pipiry

50 g zaliy boliviniy balandy

120 g vistienos krutinélés

Gaminimas

Morkas, sultinj ir svogunus sudékite j Saltg vandenj. Uzvirus, palikite virti dar 20
minuciy. Pamaise suberkite smulkiai supjaustytg kalendrg, kubeliais supjaustytas
Vidurzemio regiono darzoves ir grietinele. Paskaninkite imbieru, druska ir pipirais.

Patiekite su grilyje kepta vistienos krutinéle ir bolivinémis balandomis.

Skanaus!
Dany

Qﬁ Zengiame tolyn...

Kad mokiniai galéty pasidziaugti paciy auginamais vaisiais ir darZovémis, jsirenkite
daria:

Geroji patirtis Nr. 4: ,,Mokyklos darzas“

<

okomieji darzai — unikali erdvé mokiniams iSmokti auginti ir atrasti jvairias darZoves
bei geriau suprasti, iS kur atsiranda jy valgomas maistas. Mokiniai mokomajame darze

| |
| |
| |
| |
' uZsiima jvairiomis veiklomis, pvz., ruosia dirva sodinimui ir nuima uZauginty vaisiy ir i
' darzoviy derliy. Visa tai darydami vaikai pradeda geriau suvokti maisto verte. i
| |
| |
| |
| |



GEROJI PATIRTIS Nr. 7 ,,Kiekvienas trupinys svarbus”

Optimalus lupeny ir nuopjovy panaudojimas virtuvéje

Naudinga medZiaga: virtuves ir valgyklos darbuotojams

' »Pradéje matuoti ismetamo maisto kiekius, gavome daug naudingos informacijos.
| Ja remdamiesi, galéjome optimizuoti maisto pjaustymo ir ruosimo technika ir
. taip iki minimumo sumazinti ismetamy produkty Riekj. Be to, neisvengiamai
' kartais ant zemeés nukventanti maista pradeéjome naudoti padazu, sriuby ir
| troskiniy gamybai - taip atlieky dar labiau sumazéjo.“ - Richardas, ,Sodexo”
| vyriausias Sefas Emanuel mokykloje Jungtinéje Karalysteje.

f Jzanga:

Po netikslaus gamintiny porcijy skai¢iavimo lupenos ir nuopjovos yra antras pagal dydj
virtuvéje susidaranciy atlieky Saltinis. Nors kazkokj kiekj bet kuriuo atveju teks iSmesti,
maisto gamybg vis tiek galima optimizuoti, t. y. perzZitréti naudojama jranga bei maisto
ruoSimo technikas ir sukurti naujy recepty, kuriy sudétinés dalys (jei tik jmanoma)
naudojamos tvariau.

o= Uzdaviniai:

e Sukurti naujy recepty ir optimizuoti senuosius.
e Optimizuoti produkty lupimo ir pjaustymo budus ir sugalvoti, kaip galima
gaminant maistg panaudoti kai kuriuos ,,nukritusius produktus®.
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1. ISsiaiskinti, kuriy nuolatos naudojamy maisto produkty nemazg dalj tenka iSmesti
juos pjaustant, lupant ar jiems nukritus ant grindy. leskokite problemos sprendimo
bady ir iSsiaiskinkite, ar galite juos taikyti. Pavyzdziui, jei gaminate daug gruzdinty
bulvyciy, gal galima bulves tiesiog gerai nuplauti, o ne lupti?

Paieskokite patiekaly, kuriuos ruosSiant buty galima panaudoti lupenas ar ant Zemes
nukritusj maistg: daznai tai daryti galima ruoSiant padaZus, darZoviy sultinius ar
sriubas.

Su virtuvés darbuotojais aptarkite, kaip jie pjausto produktus. Ar turi pakankamai
reikalingos jrangos, kuri padeda iSvengti bereikalingo maisto iSmetimo?

Sukurkite naujy recepty, kuriuose buty panaudojamos visos vaisiy ar darzoviy dalys.
Kai gamindami naudojate visas produkto dalis, papasakokite apie tai vaikams — taip
informacija apie Sig naudingg praktikg sklis toliau.

Kai kitokios iSeities tiesiog néra (pavyzdziui, svoglny lukSty atveju), kartais,
atsizvelgiant j receptg, sutartinius maisto gamybos reikalavimus ir tiekéjy pasitlg,
geriausia naudoti Saldytas arba i$ anksto supjaustytas darzoves. DaZnai stambds
gamintojai turi, kur panaudoti, pvz., nukritusj maistg — mokyklos virtuvéje rasti tokiy
sprendimy yra sunkiau. Turite uztikrinti auksciausig kokybe, kad Iékstes pasiekiancio

maisto skonis, maistiné verté ir tekstura buty tinkami.
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Norédami jus jkvépti, pristatome valgiarastj, kuriame neissvaistytas né vienas
Y trupinys:

O

PrieS naudojant lupenas ir ant Zemés nukritusj maistg, buatina juos gerai nuplauti. Be
to, darbo stalai turi buti Svarus, o surinktas nukrites maistas ir lupenos — gero stovio.

Nuopjovos ir lupenos Maistas isS lupeny ir nuopjovy
Uzkandis: ridikéliai
> Virtuvéje nupjautos ridikeéliy Kitos dienos sriuba:
virsuneés

Paukstienos sultinys is vistienos kauly.
Pagrindinis patiekalas: vistienos ir Brokoliy koteliai, ridikéliy ir morky
brokoliy kisas virSunélés, morky lupenos: galite
> Vistienos kaulai pridéti ir kity norimy darzoviy (jy
> Brokoliy koteliai nelupdami, jei tai néra butina)
Desertas: morky pyragas
> Morky virstuneélés ir lupenos

QG Zengiame tolyn...

IS lupeny galima ruosti padazus ir sriubas. Be to, panaudoti galima ir nuo vakar dienos
likusj maistg. Daugiau informacijos rasite Cia:

Geroji patirtis Nr. 8: ,,Nieko neiSmesk, viskqg panaudok darkart”
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GEROJI PATIRTIS Nr. 8 ,,Nieko neiSmesk, viska
panaudok darkart*

Maisto pertekliy panaudokite kirybingai

Naudinga medZziaga: virtuvés ir valgyklos darbuotojams

»~Musy virtuves sefe Kirsty - itin kurybinga. Su savo komanda ji visada dalinasi
receptais, dél kuriy visi po valgio gaminimo like ingredientai yra itraukiami
Ritos dienos valgiarasti Kad antrinis maisto panaudojimas visada vykty
saugiai, savo darbuotojams nuolat primename sveikatos apsaugos ir maisto
saugos taisykles.“ - Pauline Huxtable, ,Sodexo” vadybininke ZFagle House
mokykloje Anglijoje.

f JZzanga:

Maitinimo mokykloje metu, siekiant iSvengti, kad kuris i moksleiviy nelikty nevalges,
daZnai persistengiama. Sis poZilris nei$vengiamas, nes daZnai tiksliai nuspéti, kiek
mokiniy Siandien pietaus valgykloje, iSties sunku. Todél verta pagalvoti, kokiu badu po
piety likusj maistg buty galima panaudoti kitos dienos pietums.

Laikantis sveikatos apsaugos ir maisto saugos taisykliy, antrinis maisto pertekliaus
panaudojimas ruosiant pietus kitg dieng gali padéti sutaupyti ir iSmokti naudoti
praktiSkus receptus.

e=— Uzdaviniai:

e Susipazinti su sveikatos apsaugos ir maisto saugos taisyklémis, kuriy laikantis
galima saugiai po piety likusj maistg panaudoti kitg diena.

e Automatiskai neiSmesti maisto pertekliaus. Vietoje to pasikliauti savo
kulinariniais instinktais ir sugalvoti, kaip likucCius it sudedamasias kirybingy
patiekaly dalis panaudoti kitg diena.
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1. Visy pirma, labai svarbu gerai iSmanyti sveikatos apsaugos ir maisto saugos taisykles, kuriy
laikydamiesi maisto pertekliy galésite saugiai panaudoti kitg dieng. Butinai perziurékite
taisykles, kurios taikomos jusy mokykloje. Be to, daugiau informacijos rasite perzitréje
»lrankiy“ sekcijoje aprasytus pagrindinius saugumo principus. Jie padés suprasti, ar isvis
galite tai daryti ir kokios sglygos tokiu atveju turéty bati sukurtos.

2. Sprendimas panaudoti maisto pertekliy duoda gery rezultaty, kai gaminamas mokiniy
meégstamas maistas. Kelis pavyzdzius rasite dalyje , Kity nueitas kelias”.

3. Nustate, kad mokyklos valgykloje lieka perteklinio maisto, kurj galima panaudoti
gaminant kitos dienos patiekalus, priklausomai nuo moksleiviy pomégiy ir maisto kiekio, jj
kitg dieng galite tiekti tokios pacios formos arba panaudoti kaip papildomus kitos dienos
patiekaly ingredientus. Jei perteklinio maisto neliko tiek, kad buty galima ruosti atskirus
patiekalus, galite:

e Likusiomis darzovémis ir netgi kai kuriais mésos likuciais skaninti sriubas, padazus
ir sultinius arba uzkepéles. Reguliariai gaminant sriubas, mokiniai suvalgo daugiau
darZoviy, be to, atsiranda nuolatinis blidas maisto pertekliui panaudoti.

e S vaisiy gaminti glotnudius, spausti sultis, gaminti vaisiy salotas ar kepti pyragus.

e Bldy panaudoti po piety likusig duong — gausybé. Daug Zmoniy jg deda gamindami
kitus skanius patiekalus, pvz., kepdami sausainius.

4. Atsizvelge j tai, kiek perteklinio maisto Zadate naudoti kitg dieng, modifikuokite tai paciai
dienai numatytus Zaliavy kiekius.

5. Jei jusy mokykloje néra galimybiy perteklinj maistg panaudoti kitg dieng, stenkités
uzmegzti glaudzius rysius su vietos labdaros organizacijomis, kurios, peréme is jisy maisto
pertekliy, galéty jj atiduoti nepritekliuje gyvenantiems Zmonéms. Jei negalimas ir Sis
variantas, ieskokite kity sprendimy, pvz., maisto pertekliy panaudoti gyvuliams Serti,
metano gavybai arba jj kompostuoti — svarbiausia, jo neiSmeskite.

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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f’ Jrankiai:

Pagrindiniai sveikatos apsaugos ir maisto saugos principai, kuriy batina laikytis maisto
pertekliy naudojant kitg dieng

Kad maistas baty laikomas pertekliniu, jis turi atitikti Siuos kriterijus:
e Jis turi bati jtrauktas j Sios dienos valgiarastj,
e Turi bati Zinoma jo pagaminimo data,
e Jis turi bati laikomas virtuvéje arba tiekiamas savitarnos punkte ir nepasiekiamas
vartotojams,
e Viso tiekimo proceso metu maistas turi buti laikomas reikiamoje temperatiroje,
e Jis negali bati pries tai patiektas vartotojui.

Kitg dieng panaudojamas perteklinis maistas turi atitikti Siuos reikalavimus:
e Kitg dieng neturi bati praéjes tokio maisto galiojimo terminas,
e Toks maistas gali buti Sildomas tik vieng kartg: karStus patiekalus galima kita
dieng pasildyti, su saglyga, kad jie:
— buvo greitai atvésinti ir viso aptarnavimo metu laikyti vésioje (nuo 0 iki + 3
°C) temperaturoje,
— arba buvo viso aptarnavimo metu laikomi kambario temperattroje (> negu
63°C), o aptarnavimui pasibaigus — greitai atvésinti (vidiné temperattra
nukrito Zemiau nei 10 °C per maziau nei dvi valandas).

Tas maistas, kuris neatitinka perteklinio maisto kriterijy, yra laikomas atliekomis.
Atlieky kitg dieng naudoti negalima. Atliekos — tai:

e Produktai, kuriy galiojimo laikas baigiasi tg dieng,

e Visi pateikti, bet nesuvalgyti gaminiai, t. y. patiekti be apsauginés plévelés, jduoti
vartotojui j rankas arba patiekti [eékstéje,

e Produktai, kurie jau kartg buvo pasildyti: maistas, kuris buvo pagamintas, tada
laikomas atveésintas, o véliau pasildytas ir patiektas tg dieng, dar kitg dieng negali
buti naudojamas,

e Produktai, kurie buvo laikomi netinkamomis sglygomis (pvz., produktai, kurie visg
laikg turéjo bati laikomi atvésinti, bet Sis procesas buvo sutrikdytas).

Kai patiekalai pristatomi tiesiai j valgykla:
e Karstyjy patiekaly likuciai turi buti iSmetami,
e Saltyjy patiekaly nepazeistomis pakuotémis liku¢ius galima tiekti i$ naujo, jei jie
iki tol laikomi tinkamoje temperattroje (nuo 0 iki + 3 °C) ir jy galiojimo data néra
pasibaigusi.
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\/ Kity nueitas kelias

Kodél Eagle House mokykloje iSmetamos tik tos maisto atliekos, kuriy isties nebéra
kur panaudoti?

Stai keli pavyzdziai veiksmuy, kuriy émeési $i mokykla:

Jeiliko mésos, jg galima supjaustyti ir patiekti su makaronais ir azijietiSku padazu saloty
bare.

Jei liko tyrés ar bulviy su darZovémis, visa tai sumaiSius kitg dieng galima paruosti
paplotélius vegetariskiems mésainiams.

IS vaisiy galima gaminti pyragus ir glotnucius, o likusias darzoves panaudoti sriubaiarba
padazui ruosti, priklausomai nuo likusio kiekio.

Likusig duong galima paversti skrebuciais arba pudingu desertui — mokiniai Siuos
patiekalus iSties mégsta!

Ol
Q Zengiame tolyn...

Geroji patirtis Nr. 7: , Kiekvienas trupinys svarbus“
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GEROJI PATIRTIS Nr. 9 ,,Kas per daug — tas
nesveika“

Kaip nepagaminti per daug

Naudinga medZiaga: virtuves ir valgyklos darbuotojams.

f Jzanga:

Trecia pagal dydj priezastis, nulemianti maisto atlieky susidarymg mokyklos maitinimo
grandinéje, yra pertekliné maisto gamyba. Daznai sunku tiksliai apskaiciuoti porcijy skaiciy,
todél naturalu, kad personalas verciau renkasi pagaminti daugiau, nei maziau. Taciau
perprodukcija, kurig galima visiskai kontroliuoti ir uz kurig yra atsakingi virtuvés darbuotojai,
yra visai kitas reikalas. Ji atsiranda, kai naudojami netikslus receptai arba jy néra tiksliai
laikomasi. Organizuota ir efektyviai dirbanti virtuvés darbuotojy komanda turi stengtis vengti
perteklinés gamybos, t. y. kontroliuoti sudétiniy daliy kiekius, nedéti, ko nereikia ir kruopsciai
sekti jiems pateiktus receptus.

«= Uzdaviniai:

o UzZkirsti kelig perteklinei gamybai.

e Optimizuoti receptus ir tiksliai naudoti juose nurodytus sudétiniy daliy kiekius.
Tai padés uztikrinti, kad bus pagamintas konkretus maisto kiekis, kurio uzteks
reikiamam porcijy skaiciui, porcijy dydzius nustatant atsizvelgus j mokiniy
poreikius.

e Nuosekliai sekti receptus.

1. Nustatyti, kiek porcijy reikés pagaminti. Jei valgiarastyje galima rinktis is keliy
varianty, stenkités dalintis turima informacija, kad nuspétuméte, kiek ir ko mokiniai
valgys ir paruosStumete butent tiek maisto, kiek reikia.
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2. Tiksliai nustacius, kiek reikés porcijy, paruosti tikslius sudeétiniy daliy kiekius, kad
nenukryptuméte nuo receptuy.

3. Tartis su tiekéjais dél produkty kiekio pakuotése — ar geriau uzsakyti 4 x 2,5 kg ar
2 x 2,5 kg? Gaminkite tik tiek maisto, kiek reikia, net jei pakuoté didesné. Jei
paruosus maistg pakuotéje liko nepanaudoto produkto, iSsaugokite jj ir sugalvokite,
kaip galétuméte likutj panaudoti kitg diena.

4. Jei siekdami uztikrinti, kad visi be iSimties mokiniai bus aptarnauti, norite pasilikti
erdvés paklaidai, geriau skaiciuoti pilny porcijy, kurios gali likti nesuvalgytos,
paklaidg, o ne tiesiog didinti gaminamo maisto apimtis.

5. Instruktuodami aptarnaujantj personalg, batinai duokite aiSkius ir tikslius
nurodymus bei tinkamg informacijg apie tai, kaip koreguoti kiekius Iékstéje.
Pademonstruokite, kaip atrodo tinkamo dydzZio porcija.

6. Savitarnos padekly neperkraukite dideliais kiekiais — geriau reguliariai juos
papildykite. Savitarnai pasibaigus, naudokite mazesnius padéklus, kad virtuvés
darbuotojai nejausty poreikio bereikalingai gaminti toliau.

B
ﬁ Zengiame tolyn...

Jei maisto lieka, kai tik jmanoma — laikydamiesi maisto saugos ir sveikatos apsaugos
taisykliy — pasilikite jj kitai dienai:

Geroji patirtis Nr. 8: ,,Nieko neismesk, viskq panaudok darkart”.

S I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERN
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Gerosios patirtys Nr. 10-12 yra skirtos valgyklos personalui ir piety metu moksleivius
aptarnaujantiems darbuotojams.

GEROJI PATIRTIS Nr. 10 ,,Valgyklos darbuotojy mokymai*

Piety metu moksleivius aptarnaujanciy darbuotojy mokymai ir informavimas

Naudinga medZiaga: valgyklos personalui, mokytojams, mokyklos administracijai, savivaldybés
atstovames.

' ,Negalime tiketis, kad mokiniai iSmoks patys. Piety metu juos priziarintys zmones |
i turi tureti pakankamai ziniy, irankiy ir priemoniy padéti vaikams sumazinti |
| maisto atlieky kiekj.“ - Natacha Briot, Svietimo ir pilietiskumo centras, Nansi |
| miesto Svietimo skyrius |
; i
! i

f JZanga:

Aptarnaujantis ir prizitrintis personalas visada Salia, jei tik vaikams piety metu prireikia
pagalbos. Be galo svarbu Siuos Zmones iSmokyti padéti moksleiviams valgyti sveikai,
vertinti maistg ir pasimégauti pietumis jo nesvaistant.

«= UiZdaviniai:

Per Siuos mokymus vaikus piety metu priZitrintys darbuotojai:

e SuzZino, kaip reaguoti j mokiniy likescius piety metu;

e |ISmoksta malonaus ir j teikiamg paslaugg orientuoto elgesio modeliy, tinkamy
dirbant su mokiniais;

e ISmoksta vaikams perteikti bating informacijg apie maisto atlieky problema ir
prigimtine maisto verte;

e Suzino, ka reikia daryti, kad mokiniai valgyty sveikesnj maistg;

e Atranda motyvacijg nuoSirdZiai dalyvauti Siame projekte ir jgyja priemoniy imtis
reikiamy veiksmuy.
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Darbuotojai turi pajusti nuosirdy norg dalyvauti Siame projekte — tik taip mokymai jiems
bus pozityvi patirtis, o kova su maisto atliekomis netaps papildoma nasta. Neignoruokite
pasiprieSinimo, leiskite darbuotojams iSsakyti savo nuomones, o tada visi kartu ieskokite
sprendimo buduy.

1. Rasti budy aptarnaujanciam ir prizitrin¢iam personalui motyvuoti. Nustatyti, kuriuos
Zzmones reikia mokyti. Kad galétuméte isgirsti visy nuomones ir poreikius, pasidalinkite
naudingomis idéjomis ir pritaikykite jas adaptuodami mokymuy turinj, surenkite apvalaus
stalo diskusijg su virtuvés personalu, aptarnaujanciais ir prizitrinciais darbuotojais.

2. Mokymy metu skirti laiko, per kurj komandos galéty pasidalinti nuomonémis, aptarti
galimas kliGtis, motyvacijg ir priemones, kurios butinos pokyc¢iams jgyvendinti.

3. Mokymuy gale surengti diskusijg, kad dalyviai visi drauge galéty nuspresti, kokiy veiksmy
reikia imtis ir kokie turéty buti projekto jgyvendinimo terminai.

4. Sugalvoti atlygj personalui: jei norime gauti gery rezultaty ir jgyvendinti mokyklos
bendruomenés sanglauda paremta projekta, personalo jsitraukimas yra buatinas. Sis
jsitraukimas pareikalaus daug pastangy. Todél be galo svarbu to nepamirsti ir Sias
pastangas vertinti.

f Jrankiai:

e Pagalbine medziagg instruktoriams, kurie ves valgyklos darbuotojy
mokymus, rasite Cia.

e Kai kuriose Salyse yra ir finansuojamy mokymy programy Sia tema. Tai
iSsiaiSkinsite pasikonsultave su savo mokyklos skyriumi, atsakingu uz
maitinimo mokykloje personalo mokymus.
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\/ Kity nueitas kelias...

Mokymuy vaisiai

,Po mokymy darbuotojai tapo lankstesni, o informacija apie tai, kas vaikams patiko ar
nepatiko piety metu — konstruktyvesné. Darbuotojai pradéjo prasyti tinkamesniy
priemoniy ir noriai jgyvendina aptartus veiksmus.

Po mokymy savo darbuotojams pateikéme dokumentus, kuriuose paaiskinti
valgiarasciai (maisto kilmeé, recepty detalés ir pan.), ir surengéme maisto ragavima
aptarnaujanciam personalui — kad jie tiksliai Zinoty, kg valgo mokiniai, ir galéty geriau
atsakyti j jy klausimus.”

Natacha Briot, Svietimo ir pilietiSkumo centras, Nansi miesto Svietimo skyrius

QG Zengiame tolyn...

Geroji patirtis Nr. 5: ,Maisto atlieky stebéjimas”

' Personalas ir moksleiviai matuoja valgykloje susidaranciy maisto atlieky kiekj.
iRemiantis skai¢iavimais, pasirenkamos efektyviausios priemonés atlieky kiekiui
}Lmaiinti.

Pasirinktg savaite mokytojai ir administracija visoje mokykloje rengia jvairias veiklas,
kuriy tikslas — mazinti maisto atlieky kiek;.
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GEROJI PATIRTIS Nr. 11 ,,Nori uzkasti ar
prisikirsti?“

Tinkamo dydzio porcijos

Naudinga medziaga: valgyklos personalui, mokytojams, mokyklos administracijai,
savivaldybés atstovams.

i ,Sios konkretios priemonés - kai vaikams siiloma rvinktis tarp mazos ir didelés '
| porcijos priklausomai nuo to, ar yra (abai iSalke, ar ne, ir jie yra nuolatos mokomi |
| nesvaistyti maisto - prisidejo prie to, kad Muan Sartu, miestelyje su 11 000 |
| gyventojy, del maisto Svaistymo susidarantiy atlieky Riekis sumazéjo 80 %. Del to be |
- Jokiy papildomy islaidy galéjome pradeti savo mokykly valgyklose tiekti vien tik |
' ekologiska maista, o dabar dar ir skatiname vietos ukininkus pereiti prie ekologinés |
: zemdirbystées.” ADEME pranesimas spaudai, 2016 m. rugséjo 21 d. |

f Jzanga:

,Suvalgyk viskg iki galo” néra tinkamas nurodymas, nes jame uZsléptas kaltinimas
pozityvia ir tvaria Zinute nekvepia. Daug geriau skatinti moksleivius rinktis jy mitybos
poreikius ir alkj atitinkancias porcijas. Labai svarbu, kad valgydami mokiniai turéty
galimybe rinktis tarp keliy porcijy dydziy ir jsidéti dar, jei pritraksta.

e=— Uzdaviniai:

e Pritaikyti porcijas kiekvienam mokiniui arba skatinti mokinius rinktis jiems
tinkancig porcijg, paliekant galimybe jsidéti dar, jei pritruks.

e Padéti valgyklos personalui geriau suvokti, kodél svarbu raginti vaikus rinktis /
paprasyti jiems tinkancios porcijos; skatinti darbuotojus tai darant pasikliauti
gerai iSvystytais profesiniais instinktais.
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Padéti aptarnaujanciam personalui geriau suvokti problemga ir mokyti juos klausytis
mokiniy:

1. Kad mokiniai nepalikty maisto lékstése ir rinktysi porcijg atsizvelgdami j tai, ar yra
labai iSalke, klausti mokiniy, kokios porcijos jie noréty.

2. Informuoti vaikus, kad, jei norés, galés jsidéti daugiau.

3. Skatinti vaikus paragauti jiems nepaZzjstamo maisto — nors Siek tiek. Klausti jy,
kokio maisto jie noréty, o kokio — ne.

4. Kad mokiniai geriau suvokty situacijg, kalbétis su jais apie tai, kodeél svarbu
pasirinkti tinkamg porcijg priklausomai nuo to, ar yra labai iSalke (kad véliau
nereikéty maisto iSmesti), ir nuraminti juos, kad jei norés — galés jsidéti dar.

5. Jei jaunesni mokiniai nenori valgyti deserto (nes néra labai iSalke), kai tik
jmanoma, leisti jj pasilikti kaip uzkandj popietei.

Jei pradéjus taikyti Sias proceduras po piety iSaugs mokiniams nepatiekto maisto,
kiekis (arba sumazés, nes mokiniai pradés tinkamiau valgyti) — butinai pasirtpinkite,

kad j tai atsizvelges virtuves personalas modifikuoty ruoSiamo maisto apimtis.

f Jrankiai:

e Pagalbine medziagg valgyklos personalo mokymams rasite Cia.
e Norédami gauti daugiau informacijos apie valgyklos darbuotojy mokymus,
perzitrékite Gerajg patirtj Nr. 10 ,Valgyklos darbuotojy mokymai“.
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\/ Kity nueitas kelias...

- ,ISmokytas aptarnaujantis personalas nebetiekia maisto savo nuozitura. UZuot tai
dare, visada paklausia mokiniy, kokios porcijos jie noréty.” (Emanuel mokykla,
ANGLIJA)

- ,Mokiniai niekada nebaigdavo savo 150 g jogurto indelio. ISsprendéme S$ig
problemg — dabar jiems duodame 100 g jogurto indelius, kuriy visisSkai uztenka
pasisotinti, o ir rekomenduojamai pieno produkty dienos normai
nenusizengiame.” (Uccle Calvoet mokykla, Belgija)

- ,Kiekvienas pradiniy klasiy moksleivis gauna visg vistos Slaunele. Taciau
maitindami ikimokyklinukus maistg ruoSiame iS sveriamos vistienos, nes taip
lengviau pjaustyti ir paruosti reikiama kiekj.” (Uccle Calvoet mokykla, Belgija)

Qﬂ Zengiame tolyn...

Geroji patirtis Nr. 10: ,,Valgyklos darbuotojy mokymai*

S

Aptarnaujantis ir prizidrintis personalas yra vieninteliai darbuotojai, kurie padeda
moksleiviams piety metu, kai to prireikia. Todél yra be galo svarbu iSmokyti Siuos
Zzmones, kad jie paaiskinty vaikams, kaip elgtis pietaujant, kaip tinkamai maitintis,
vertinti maistg ir mégautis juo nesvaistant.

Geroji patirtis Nr. 18 ,,Maitinimas mokykloje be maisto atlieky: sutartiniai
reikalavimai”

Sutartinius reikalavimus kuriancios suinteresuotosios Salys susitinka tam, kad juos
patobulinty.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

F——————
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GEROJI PATIRTIS Nr. 12 ,,Svajoniy valgykla“

Aplinkos, kurioje valgoma, tobulinimas

Naudinga medZiaga: valgyklos darbuotojams, mokyklos administracijai ir savivaldos atstovams.

__________________________________________________________________________________________________________________________

» Valgykla turety buti vieta, kurioje mokiniai dzingauja, dalinasi ir draugauja.

Labai novetiau, kad valgyklos, kaip ir restoranai, buty vertinamos ,Michelin”
rvaigidutemis” - Christophe Demangel, Frans-Konte regiono wmaitinimo
mokyklose skyriaus vadovas

Jzanga:

Maisto atliekos kaupiasi tose valgyklose, kuriose mokiniai yra priversti stovéti ilgose
eilése, valgyti paskubomis, apsupti chaoso ir triukSmo. Jei norime, kad mokiniai
vertinty maistg ir tinkamai maitintysi, jie valgio metu turi gerai jaustis. Pateikiame jums
patarimy, kaip, pasitelkus jvairias priemones — nuo pramogy iki dekoracijy, nuo baldy
iki piety organizavimo — uztikrinti, kad valgykloje mokiniams buty gera.

+= Uzdaviniai:

e Nustatyti elementus, j kuriuos bltina atsizvelgti, jei norite sukurti malonig aplinkg
valgantiems vaikams.
e Patobulinti aplinka, atsiZzvelgiant j svarbiausiyjy dalyviy pageidavimus.
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f Jrankiai:

e 5 informaciniy plakaty rinkinj rasite Cia. Jie ne tik papuos valgykla, bet ir padés
nepamirsti, kaip elgtis, kad maistas nebuty Svaistomas.
e Valgyklos aplinkg padésianti pagerinti lentelé:

Svarbdus aspektai

Moksleiviy
apetitas

suinteresuotosios Salys” lenteléje apacioje).

maitinimo aplinkai pagerinti.

Kaip elgtis?

Kad vaikas gerai jaustysi prie stalo, jis turi bati
alkanas. Kaip pasiekti, kad moksleiviai bity
iSalke? Laikg prieS pietus galima skirti
pramogoms / Zaidimams, pasikalbéjus su
mokiniais ir mokytojais, paruosti rytui skirty
uzkandziy kiekj. Fiziné veikla ryto metg — taip
pat gera mintis.

1. Nustatyti asmenis, kurie gali padéti pagerinti valgyklos aplinkg (ZiGréti skiltj ,Susije

2. Apsilankius valgykloje, stebéti ir analizuoti vykstantj mokiniy maitinima.

3. Atsizvelgiant j jvairius svarbius aspektus (nurodytus lenteléje apacioje), rasti bldy

Susijusios

suinteresuotosios Salys
Mokyklos direktorius ir
mokiniy tévai

Salés Svara

Ar mokiniai iSmokyti, kaip palaikyti Svarg
valgykloje?

Ar uz Svarg atsakingiems Zmonéms buvo aiskiai
nurodyti Svaros ir tvarkos kriterijai?

Ar personalas turi visas priemones Svarai
valgykloje uztikrinti?

Uz Svarg ir prieZilrag
atsakingas personalas

Salés jranga
puosyba

ir

Ar baldai tinkami, geros buklés?

Valgyklos vadovybé
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Ar salés puosSybg baty galima rengti,
pavyzdziui, su mokytojy pagalba jtraukiant ir
mokinius?

TriukSmas Veiksniy, kurie daro jtaka triukSmui valgykloje | Mokyklos direktorius ir
(indy plovyklés, baldai, patalpos iSdéstymas ir | aptarnaujantis
pan.), valdymas. personalas
Valgyklos Ar lengva judéti po valgykla? Mokyklos direktorius ir
iSdéstymas Ar vaikams uztenka erdveés patogiai valgyti? aptarnaujantis
(cirkuliacija ir | Ar erdve buaty galima suplanuoti geriau? personalas.

erdvé sedint prie
staly).

Galimybeé Ar mokiniy klausiama, kokios — didelés ar | Mokyklos direktorius ir

pasiimti arba | mazos — porcijos jie noréty? aptarnaujantis

gauti antra | Ar mokiniai gali gauti antrg porcijg? personalas

porcija.

Geri ISmokyti darbuotojus: Aptarnaujantis

aptarnaujancio >Vaikus visada aptarnauti maloniai ir efektyviai | personalas; Geroji

personalo >Taikyti tinkamus elgesio su moksleiviais | patirtis Nr. 10

jprociai modelius ,Valgyklos darbuotojy
mokymai“

Darbuotojy Informuokite darbuotojus, kodél yra taip | Aptarnavime ir

draugiskumas svarbu visada elgtis maloniai ir atsakyti j | stebésenoje

mokiniams kylancius klausimus apie maista. dalyvaujantys

darbuotojai

Vidutiné valgymo | Ar mokiniams piety metu tenka stovéti ilgose | Mokyklos direktorius,

trukmé eilése? mokytojai,
Ar jiems pakanka laiko prie stalo ramiai | aptarnavime ir
pavalgyti? stebésenoje
dalyvaujantys
darbuotojai
Pramogos Kovokite su monotonija ir skatinkite mokinius | Valgyklos ir virtuves

smalsauti
PavyzdzZiui:
>Kurkite teminius valgiarascius,

>Aiskinkite, i$ kur maistas atsiranda ir kodél jis
svarbus sveikatai,

>Atkreipkite mokiniy démesj j pasirinktg vietos
/ sezoninj produkts,

>Atraskite dar nenaudotas sudétines dalis,
>Padékite dézute pasitlymams rinkti,
>Minékite gimtadienius.

apie jy lékstése esantj maista.

darbuotojai, mokytojai.

Qﬁ? Zengiame tolyn...
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Geroji patirtis Nr. 10: ,,Valgyklos personalo mokymai*

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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3. BENDRADARBIAVIMO VERTES GRANDINEJE
SKATINIMAS

Cia aprasome 8 gerasias patirtis, kuriy paskirtis — padéti visiems maitinimo mokykloje
dalyviams suvienyti jégas kovojant su maisto Svaistymu.

JZanga:

Priezasciy, kodél mokyklose Svaistomas maistas, yra daug, ir jos susijusios su visais
vertés grandinés dalyviais, t. y. maisto produkty gamintojais ir tiekéjais, valgyklos ir
virtuvés darbuotojais, mokyklos administracija ir mokytojais, savivaldos atstovais ir
tévais. Energijos, motyvacijos ir iStekliy visi dalyviai gali pasisemti bendradarbiaudami
vieni su kitais. Be to, dirbant iSvien galima nuveikti nepalyginamai daugiau nei
pavieniui.

Uzdaviniai:

Stiprinti visy maitinimo mokykloje procese dalyvaujanciy suinteresuotyjy Saliy

bendradarbiavimg, siekiant pakeisti visuotinj pozitrj ir rasti nuosekliy ir veiksmingy
budy problemai spresti visos grandinés mastu.

Padéti kiekvienai suinteresuotajai Saliai suvokti, su kuo ir kaip ji gali efektyviai
bendradarbiauti, kovodama su maisto atliekomis.

Geryjy bendradarbiavima skatinanciy
patirciy sgrasas

MB ,Maisto nesvaistymo isstkis“ \
Nr. 14 ,Kas Siandien pietauja valgykloje?“ ‘
Nr. 15 ,PaZintis su vietos gamintojais”

Nr. 16 ,Mes — virtuveés Sefail“
Nr. 17 ,Vaikai visada sako tiesg“
Nr. 18 ,,Maitinimas mokykloje be maisto atlieky: sutartiniai reikalavimai“

Nr. 19 ,,Maziau maisto atlieky namuose”

wzo ,»AS —uz labdarg” /
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GEROJI PATIRTIS Nr. 13 ,,Maisto nesvaistymo issukis*

Mokyklos renginys, kurio tikslas — skatinti visus kovoti su maisto atliekomis

Naudinga medziaga: mokytojams, virtuvés ir valgyklos darbuotojams, mokyklos administracijai ir
savivaldos atstovams.

,Temine savaite, kurios metu vyko su maisto atliekomis kovoti raginantys
| renginiai, Emanuel mokykloje padéjo sukurti maisto nesvaistymo Rultara. Idéja |
| buvo tokia: uz tai, kad valgykloje paprasydavo reikiamos porcijos, paragaudavo |
| nawjo _patiekalo ir pavalge grazindavo tustia [eRste, vaikai buvo apdovanojami |
| zvaigidutemis, kRurias véliau galéjo iskeisti | nedideles dovaneles. Rezultatai: |
| issukio metu po piety valgykloje likdavo 55 % maziau maisto atlieky. Be to, |
| pastebejau, kad butent del Sios maisto nesvaistymo savaites vis daugiau mokiniy |
| keitia savo elgesio modelius.“ - Phyllis, ,Sodexo“ maitinimo mokykloje |
| vadybininke, Emmanuel mokykla, Anglija.

__________________________________________________________________________________________________________________________

JZanga:

Organizuokite ,,Maisto neSvaistymo iSsuikj“. Kokia forma? Tai turi bati visg mokyklos
bendruomene jtraukiantis ir dél bendro projekto tikslo suvienijantis renginys. Tokie
renginiai padeda kovojant su maisto Svaistymu per labai trumpa laikg pasiekti
apciuopiamo poveikio, nes, susidtrus su iSStkiu, mokiniy susidoméjimas paprastai
iSauga. Tai smagus budas pamoky metu perteiktg esmine informacijg paskleisti placiau
ir sustiprinti mokiniy komandine dvasia.

= Uzdaviniai:
e Pasitelkus smagias veiklas, plésti moksleiviy Zinias uz klasés riby, ypac piety
valgykloje metu.
e Suburus kiek jmanoma daugiau Zmoniy vienam tikslui ir imantis tiesioginiy
veiksmy, duoti pradzig kolektyviniam judéjimui.
e Moksleiviams: kad mokiniai patys nusistatyty tikslus, padéti jiems suprasti, kas

galéty sumatzinti jy sukuriamy maisto atlieky kiekj ir kaip reikia sekti savo
pastangy rezultatus.
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1. Surengti mokytojy, Svietimo darbuotojy, mokyklos administracijos ir virtuves bei
valgyklos personalo atstovy susitikimg, siekiant susitarti deél:

e Maisto nesvaistymo issukio uzdaviniy.
e |SSukio trukmés.
e To, kas dalyvaus ir kokiu badu? (Minciy apie vaidmenis, kuriuos gali atlikti

skirtingos suinteresuotosios Salys, pasisemti galite paskaite apie ,Jrankiy
dalyje aprasytg Emmanuel mokykloje vykdytg maisto nesvaistymo iSsukj).

2. Apgalvoti veiklas, kurias baty galima vykdyti klaséje arba uz jos riby, pavyzdziui,
per piety pertrauka. Sios veiklos turéty suburti mokinius bendram tikslui, priminti
esmine informacijg apie maisto atliekas ir suteikti progy pasidalinti nuomonémis ir
jgyti Ziniy, tuo paciu darant kazkg smagaus.

eV V -

sV V-

galima pamatyti veikly rezultatus ir apie juos informuoti mokinius. Tam galite
naudoti 40 psl. aprasytg Gerajg patirtj Nr. 5 ,Maisto atlieky stebéjimas”.

5. Pirmoji geroji patirtis kvieCia naudotis ,,GERAI DARYK - MAISTA TAUPYK!“
mokomuoju rinkiniu, kad, suteikdami vaikams esminés informacijos, padétuméte
geriau suvokti, ka jie patys gali padaryti, kovodami su maisto $vaistymu. (ZiGréti 26
psl. aprasSytg Gerajg patirtj Nr. 1 ,GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!” mokomajj
rinkinj).

6. Surenkite iSSukio starty: pristatykite jj kiekvienai klasei atskirai arba sukviesdami

visus j ,generalinj susitikimg®, kurio metu buty paaiskinti isSukio uzdaviniai.
Nurodykite, ko tikimasi iS mokiniy ir kaip jie gali dalyvauti veiklose.
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® 7. Isitikinkite, kad mokiniai supranta, kaip dalyvauti ,i$$tkyje”, ir pradékite vykdyti

numatytas veiklas.

SVV -

padidintumeéte moksleiviy motyvacijg, sukurkite apdovanojimo sistemg. Dovanos
gali bati individualios (ledy porcijos, plakatai, knygelés, marskinéliai su renginio
atributika ir pan.) ir / arba kolektyvinés (teminiai pietis, patiekaly degustacijos,

ekskursijos ir pan.)

f Jrankiai:

e Geroji patirtis Nr. 5,,Maisto atlieky stebéjimas”

e Geroji patirtis Nr. 1,,GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK” mokomosios medziagos

rinkinys
e 5 plakatus galite atsisiysti Cia.

Maisto nesSvaistymo isstikis Emmanuel mokykloje:

*2 savaites iki kovos su maisto atliekomis savaités pradzios virtuvés darbuotojai svéré nuo
mokiniy leks¢iy surinktus maisto likucius.

*1 savaité iki renginio: mokyklos , Eko grupés” mokiniai visoms klaséms pristaté renginius,
vyksianCius kovos su maisto atliekomis savaités metu. Pristatymo metu buvo paaiskinti
uzdaviniai, kg moksleiviai turés daryti, ir kokie prizai jy laukia.

*1-a ,maisto neSvaistymo savaités” diena: mokiniams buvo iSdalintos kortelés, ant kuriy jie
galéjo klijuoti uz maisto atliekas mazinancius poelgius gautas Zvaigzdutes (pvz., kai
paprasydavo tinkamos porcijos, paragaudavo naujo patiekalo, pavalge grazindavo tuscig
lékste).

*Visg 1-3jq savaite: uz kiekvieng gerg poelgj mokiniai gaudavo po Zvaigzdute savo kortelei.
4 surinktos Zvaigzdutés — vienas sausainis, 5 Zvaigzdutés — bilietas ,priimti be eilés”
pietaujant valgykloje.

*2-a savaité: burty traukimas dovany dalyboms.

*3-ia savaité: laimeétojai informuojami apie rezultatus. Mokyklos naujienlaiskyje paskelbiami
atlieky mazinimo rezultatai, kurie taip pat iSkabinami valgykloje — kad su jais susipazinti

galéty visi.

69



e Grupé mokiniy sveria po piety iS mokiniy léksciy surinktus maisto likucius.

Veikly pavyzdziai

e Sukuriami stendai, kuriuose mokiniy grupés galéty pristatyti savo su
maisto atliekomis susijusius darbus, tyrimo projektus.

e Valgykloje organizuojami spéjimo Zaidimai-konkursai (,Kiek kilometry
keliavo produktai iS Sio pirkiniy krepSio, kol pasieké jusy klase?” ,Kiek
sveria viso iSSukio metu surinktos maisto atliekos mokykloje?“ ir t. t.)

e Debatai, kuriy metu mokiniy grupés galéty atlikti skirtingy maisto
grandinéje dalyvaujanciy suinteresuotyjy Saliy (gamintojo, vezéjo, virtuvés
Sefo, verslo atstovo / tiekéjo, Gkio prieziliros darbuotojo ir pan.) vaidmenis;
valgyklos puosyba, apsilankymas valgykloje, susitikimas su asmeniu ar
organizacija, kovojanciais su maisto Svaistymu.

&
e Zengiame tolyn...

Jkvépimo rade Siame vadove aprasytose gerosiose patirtyse, savo mokykloje
organizuokite Sias veiklas:

Geroji patirtis Nr. 2: ,,Imk pavyzdj is virtuvés sefo!”

Siekiant rasti budy kovoti su maisto Svaistymu, virtuvés ir valgyklos darbuotojai
matuoja susidaranciy maisto atlieky kiekj, o véliau vertina taikyty priemoniy poveik;.

Moksleiviai pasakoja, kokios svajoniy valgyklos noréty, po to valgyklos aplinka
tobulinama atsizvelgiant j iSsakytus mokiniy pageidavimus.



\/ Kity nueitas kelias...

MAISTO ATLIEKY TOTEMO STULPAS SVEDIJOJE

Mokykla: Bjurhovdaskolan

Miestas: Vesterosas

Salis: Svedija

Dalyviai: visa pradiné mokykla

Veiklos rusis: Valgykloje susidaranciy maisto atlieky stebésena ir staigmena

Uzdavinys: Paskatinti vaikus valgant valgykloje elgtis taip, kad bty iSSvaistoma
kuo maziau maisto.

Aprasymas: Pirmiausia mokiniai sukonstravo kazkg panasaus j totemo stulpg,
kurj valgyklos darbuotojai kiekvieng ménesj trukusios iniciatyvos savaite
pripildydavo teniso kamuoliukais: kuo maziau likdavo maisto atlieky, tuo
didesnis buvo j totemo stulpg keliaujanciy kamuoliuky skaicius. Vaikams buvo
pazadéta, kad isSukiui pasibaigus, jy laukia staigmena — priklausysianti nuo to,
kiek toteme bus kamuoliuky. IsSukiui pasibaigus, kostiumais persirenge (ir
muzikiniu fonu pasirtpine) valgyklos darbuotojai lankési klasése, vaikams
dalindami (namie gaminto) Sokoladinio torto su , Carambar” karamelés jdaru
gabalélius ir sveikindami juos su sékmingu dalyvavimu projekte. Darbuotojai su
vaikais diskutavo apie mokiniy patirtj projekto metu ir badus, kaip visi drauge
kasdien galime kovoti su maisto Svaistymu.

Jgyvendinimas: Pirmiausia, Sios iniciatyvos metu buatina vaikams suteikti
galimybe rinktis valgomo maisto porcijg. Be to, reikia atskirti |ékstése likusj
maistg nuo to, kuris buvo nepatiektas vaikams. Kad bty galima fiksuoti projekto
eigg, butina atlikti vertinimag ir apskaiciuoti vidutinj per vieng savaite
susidaranciy atlieky kiekj.! 13stkio metu mokiniai suZino apie maisto atlieky
problema, o tada gali pritaikyti naujai jgytas Zinias ir gautus praktinius patarimus,
kaip sumazinti maisto atlieky kiekj. Valgyklos darbuotojai padeda vaikams, patys
rodydami gerg pavyzdj ir sveikinting pozitrj?.

Rezultatai:

! Jei norite jvertinti valgykloje susidaranciy maisto atlieky kiekj, informacijos rasite atlieky kiekio matavimo metodikoje.

2 Jei norite iSmokyti valgyklos darbuotojus, kaip padéti vaikams maZinti maisto atlieky kiekj, daugiau informacijos rasite
mokymy vadove.
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PRADZIA PROJEKTO METU DABAR

11 kg atlieky per dieng 5,6 kg atlieky per dieng < pradinis kiekis
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GEROJI PATIRTIS Nr. 14 ,Kas siandien pietauja
valgykloje?“

Kaip geriau apskaiciuoti pietautojy skaiciy ir gerinti bendrg komunikacijg

Naudinga medZiaga: mokytojams, valgyklos ir virtuvés darbuotojams, mokyklos administracijai,
savivaldos atstovams ir tévams.

1
|, Pastebejome, kad nuo tada, kai pradéjome dukart per savaite (pirmadieniais ir |
1
ketvirtadieniais, ne vien ketvirtadieniais kaip ankst¢iau) virtuves vadovybei !
1
| siysti informacija apie busimy pietautojy skaitiy, pristatoma tik viena arba dviem |
1
| porcijomis per daug; ankstiau pertekliniy porcijy budavo iki 20.“ - Natacha Briot, :
! .4 ’ -’ 3 e Vv -, -, v - . .
i Svietimo 1r pilietiskumo centras, Nansi miesto svietimo skyrius

f JZanga:

Paprastai beveik pusé visy maisto atlieky mokyklose susidaro dél negebéjimo teisingai
jvertinti, kiek maisto reikia pagaminti. Procese, kurio metu porcijy skaiCius yra
derinamas su valgykloje tikrai pietausianciy mokiniy skaiciumi, dalyvauja daug Zzmoniy.
Taciau, deja, daznai Siy Zmoniy komunikacija yra minimali ir jiems triksta jrankiy jai
tinkamai koordinuoti. Dél to svarbu perzitréti ir jvertinti procesg, kurio metu reikiama
informacija turéty laiku pasiekti virtuve ir suteikti galimybe darbuotojams pagaminti
tinkama porcijy kiekj.

*=  Uzdaviniai:

e Tiksliau nustatyti, kiek porcijy reikia pagaminti.
e Nustatyti, kas dalyvauja kiekio vertinimo procese, ir padéti jiems rasti geresnius
tarpusavio komunikacijos budus.
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1. Modifikuoti procesg, kad virtuvés darbuotojai galéty pagaminti kaip galima
tikslesnj porcijy kiekj (atsizvelgti j: kas ir kokig informacijg perduoda? Kam? Per kokj
laikg? Ar to laiko pakanka virtuvei reikiamam kiekiui pagaminti?).

2. Rasti komunikacijos spragas ir pagerinti metodus, kurie naudojami gaminamo
maisto kiekiui nustatyti. Galite naudoti apacioje, ,Jrankiy“ sekcijoje, pateikta lentele.

Kuo lankstesné sistema, leidZianti moksleiviams pasirinkti — pietauti valgykloje arba
ne, tuo virtuvés darbuotojams sudétingiau pagaminti reikiamg maisto kiekj.
Norédami tai pakeisti, informuokite vaikus ir jy tévus apie maisto atlieky problemga,
paaiSkindami, kodél yra taip svarbu is anksto Zinoti valgykloje pietausianciy mokiniy
skaiciy.

f Jrankiai:

SkaiCiavimg pagerinti padésianciy veikly lentelé

Spragos Veiksmai

Kasdien valgykloje |e Nustatykite registracijos  valgykloje sistemg,
nesitikima sulaukti jpareigojancia moksleivius ten pietauti laikantis tam
konkretaus mokiniy tikro reguliarumo (kasdien, kasdien, iSskyrus
skaiciaus treciadienius, tik pirmadieniais ir antradieniais ir pan.),

kurj baty galima keisti, pavyzdziui, kas ketvirt;j.
e Neuzsiregistrave mokiniai neaptarnaujami arba turi
mokéti didesne kaing uz maista.
Néra Zinomas tikslus | Kasryt, atvykus j mokyklg arba j klase, suzymimi mokiniai,
mokiniy, kurie turéjo | kurie turéjo valgyti valgykloje, bet nepasirodé mokykloje.
valgyti valgykloje, bet jy tg | Informacijag surenka vienas Zmogus, kuris jg kiek
dieng néra, skaicius, arba | jmanoma greiciau perduoda valgyklai.
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Si informacija
neperduodama valgyklai.

Maistas gaminamas S
anksto (prieS vieng ar
kelias dienas arba pries
mokiniams ryte atvykstant
j mokykl3).

e [SsiaiSkinkite, ar jmanoma (jei taip — kada) pradéti valgj
gaminti suzinojus tiksly mokiniy skaiciy (iSkart jiems
atvykus j mokykl3g).

e Jei valgis gaminamas centrinéje virtuvéje, ar jmanoma
prieS maistg tiekiant j valgyklas palaukti, kol bus
patvirtintas tikslus valganciyjy skaicius (taip maisto
perteklius galéty buti perduodamas jo pritrakusiai
valgyklai arba atiduodamas labdarai)?

e Sudarykite dokumentg, kuris atspindéty kasmetinius
sezoninius mokyklos nelankymo svyravimus (pvz.,
egzaminy, epidemijy metu, treciadieniais ir pan.).

Kartais
nepraneSama
moksleivius

valgyklai
apie
klases,
mokyklines

ar
iSvykusius
ekskursijas.

]  mokykliniy ekskursijy rengimo sutartj jtraukite
nuostaty, jpareigojancig iS anksto perduoti informacijag
virtuvei.

Mokiniai gali rinktis is keliy
valgiarasciy.

Nors vienas valgiarastis — nebdtinai pats geriausias
sprendimas, mokiniai turéty bati informuojami apie
kassavaitinius jy pokycius, kad galéty apie savo norus is
anksto informuoti valgykla. Tam galima naudoti
programéles, o taisykliy besilaikantiems mokiniams
pasitlyti sumazZintg kaing uz maista.

\/ Kity nueitas kelias.

Pagereéjusi Nansi mokykly ir virtuvés komunikacija

Dabar Nansi mieste mokiniy tévai maZziausiai prieS 48 valandas pranesa, ar jy vaikai
pietaus valgykloje. Tai padaryti galima per savivaldybés sukurtg interneto portalg, kuris
tévams pasiekiamas ir jy iSmaniuosiuose telefonuose. Pirmadieniais ir ketvirtadieniais
Siinformacija nusiunciama centrinei virtuvei. Dél to virtuvés darbuotojai gali pagaminti

ir pristatyti kiek jmanoma tikslesnj porcijy kiekj; sistema veikia.

Be to, siekdama akcentuoti, kaip svarbu kiek jmanoma anksciau pranesti, kuriomis
dienomis jy vaikai pietaus arba nepietaus valgykloje, Nansi savivaldybé informavo

tévus apie iskeltus tikslus sumazinti maisto atlieky kiek;j.

Virtuvés darbuotojai negamina niekam nereikalingy porcijy, o savivaldybé ir tévai gali

sutaupyti pinigy ir nesvaistyti maisto.
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aﬁ Zengiame tolyn...

Geroji patirtis Nr. 7: ,,Kiekvienas trupinys svarbus”

Siekdami iSvengti perteklinés maisto gamybos, virtuvés darbuotojai optimizuoja
receptus ir tobulina valgio ruoSimo procesus.

Geroji patirtis Nr. 18 ,,Maitinimas mokykloje be maisto atlieky: sutartiniai
reikalavimai*

UZ reikalavimy formulavimg atsakingos suinteresuotosios Salys susitinka, kad juos i
patobulinty. i

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Tokie skaitmeniniai jrankiai, kaip programélés ir interneto platformos, gali padéti
geriau koordinuoti tévy ir mokiniy norus bei veiksmingiau perduoti reikiamg
informacijg mokyklai ir virtuvei.

i 4
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GEROJI PATIRTIS Nr. 15 ,,Pazintis su vietos gamintojais*

Naudinga medzZiaga: vietos gamintojams, savivaldybés atstovams, virtuvés darbuotojams, mokyklos
administracijai.

»Su gamintojais taremes, kaip pagerinti misy mesos Rokybe ir uz ja moketi gera
kaina - nenoréjome tiesiog pasivinkti produkta is katalogo. ISpletoje visy savo
pazintly tinkl, miasy mokykly maitinimo procese svarbiausia vaidmenj vel
suteikéme Bono regiono gamintojams; vaikai dabar valgo kokybiskesne mesa, o
vietos ekonomika sutvirtéjo.” - Gérvard Roy, Beaune Coté Sud miesto
bendruomenes viceprezidentas

UZmezgus tvirtas partnerystes su vietos gamintojais, kuriy gaminiai yra naudojami
maitinant vaikus mokyklose, ne tik sumazés maisto Svaistymas, bet mokiniai valgys
auksciausios kokybés maistg ir didZiuosis savo regionu. Suzinokite badus, kurie padés
tvir¢iau bendradarbiauti ir kurti visoms puséms naudingas partnerystes.

o= Tikslas:

e Naudoti vietos produktus maistui valgyklose ruosti.

e Vel pradéti vertinti gamintojy darbg ir jy gaminama maista, uZmezgus
artimesnius rysius.

e Bendradarbiaujant su vietos gamintojais, stiprinti vietos ekonomika ir kovoti su
maisto Svaistymu.
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1. Nustatyti vietos gamintojus, su kuriais yra arba gali blti uZmegztos partnerystés.
Vietos gamintoju yra laikomas toks gamintojas, kuris dirba atitinkamoje vietovéje
arba regione ir jo gaminiai parduodami tam tikru spinduliu, t. y. produktai
bereikalingai nekeliauja tukstanciy kilometry, kai galéty atsidurti ant kaimynystéje
esanciy léksciy.

2. Priede Nr. 3 pateikiame gaires, kaip rengti diskusijas su vietos gamintojais, ieskoti
bady reklamuoti jy gaminius ir sumazinti maisto atlieky kiekj.

3. Susitikti su vietos gamintojais ir / arba tiekéjais, siekiant suvokti jy darba ir kliGtis,
su kuriomis jie susiduria. Gamintojai ir tiekéjai, savo ruoztu, galéty aplankytijus, kad
pamatyty, kaip jy gaminiai naudojami virtuvéje ir valgomi valgykloje. Tuomet ir
patys galéty pasitlyti idéjy, kaip dar efektyviau panaudoti jy produkcija.

4. Remiantis diskusijy ir susitikimy metu surinkta informacija, nustatyti ir iSbandyti
bendradarbiavimu grjstus veiksmus, kurie sumazinty tiek mokyklos, tiek paciy
gamintojy maisto atlieky kiekj.

5. Tada, siekiant rasti bendry maisto atlieky kiekj sumazinsianciy sprendimy visuose
lygmenyse (maistg skirstant, pakuojant, pjaustant, laikant, atsiZvelgiant j jo
sezoniSkumag ir pan.), nustatyti, dél kokiy priezasCiy kiekviename etape (nuimant
derliy, rGSiuojant, laikant ir pan.) susidaro maisto atliekos.

6. Pasitlyti vietos gamintojams pristatyti savo darbg ir gaminius j valgykla
susirinkusiems vaikams. Tai ne tik didinty jy gaminiy verte, bet ir paskatinty
mokinius uzsimanyti valgyti ir atrasti vietoje gaminamus produktus.
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f[rankiai:

e Diskusijy su vietos gamintojais vadovas Priede Nr. 3.

\/ Kity nueitas kelias...
Auksciausios kokybés mésa is vietos gamintojy ir maziau atlieky

Mazdaug dvideSimt Bono regiono jautienos gamintojy susirinko, kad pasitlyty
auksciausios kokybés mésg ir sukurty vietinj tinklg. Susitikimo tikslai —i$ naujo jvertinti
meésos kaing ir uztikrinti, kad dkininkams baty sumokéta sgziningai.

Pagrindinis klausimas buvo skerdienos panaudojimas: kaip parduoti visas jautienos
dalis? ,, Burgundiskai jautiena paprastai gaminama i$ sprando srities mésos. Kad buty
galima panaudoti visg paskerstg gyvulj, dkininkams sutikus, imame kitas dalis (uodegg
ir pan.). Dalis, kurias galima kepti, Gkininkai pasilieka ir tiekia jas stambiems ar vidutinio
dydZio maZmeniniams pardavéjams ar restorany savininkams. Kad bity minkstesneé,
meésg turime ruosti ilgiau, taciau taip mokiniai gali paragauti ir kity jos rusiy.” Laetitia
Legeard, Chalon s/Sabne direktore, Sogeres centriné virtuveé.

Aptarus atlieky problema su savo bulviy tiekéju, Chalon s/Sadne centriné virtuvé savo
vaikams pasiulé tyre, pagamintg namuose iS Zemesnés kategorijos arba neprekinés
iSvaizdos bulviy. Anksciau tokios bulvés keliaudavo j Siuksliadéze, o mokiniai valgydavo
ne namy gamybos tyre. Taigi naudojant Zemesnés kategorijos arba neprekinés
iSvaizdos vaisius ir darzoves, islosti gali abi pusés.

Qﬁ Zengiame tolyn...

Geroji patirtis Nr. 3: ,Pazintis su maisto tausotojais*

Mokiniai aplanko vietinjasmenj ar organizacijg, kovojancius su maisto Svaistymu. Kodél
neapsilankius pas vieng vietos gamintojy?
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Geroji patirtis Nr. 18 ,,Maitinimas mokykloje be maisto atlieky: sutartiniai
reikalavimai”

UZ reikalavimy formulavimg atsakingos suinteresuotosios Salys susitinka, kad juos
patobulinty.

N
o
r
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GEROJI PATIRTIS Nr. 16 ,,Mes — virtuves sefai!*

Valgiarascius kurkite draugén subure reikiamus Zmones

Naudinga medziaga: virtuvés darbuotojams, valgyklos darbuotojams, mokytojams, mokiniams, vietos
valdZios atstovams, tévams.

/ JZanga:

Daznai maistas Svaistomas dél netinkamy valgiarasCiy (t. y. kai juose nurodyti
netinkami svoriai ar maisto produktai, naudojami nemégstami receptai ir pan.).
Subulrus svarbiausius Zmones, Zinancius, kaip galima pagerinti valgiarascius, gimsta
kbrybingi ir moksleiviy apetitus Zadinantys receptai. Juk, valgydami kokybiskesnj
maistg, mokiniai su maistu gauna viska, ko jiems reikia.

EE Uzdaviniai:

e Nustatyti, kas yra svarbiausi Zmones, su kuriais reikia aptarti ir kurti naujus
valgiarascius

e Sukurti mokiniy mégstamus valgiarascius
e Pagerinti mitybg ir sumazinti Iékstése mokiniy paliekamo maisto kiekj

L < [ ~<J 4 L ~J

m® Jvardinti svarbiausius asmenis. Jie yra:

Virtuvés vedéjas ir viréjai, kurie pasidalinty kulinarinémis Ziniomis
Aptarnaujanciojo personalo atstovas, kuris papasakoty, kg mokiniai
valgykloje valgo, o ko — ne

Su mokiniais Siuos klausimus aptarusiy ir minciy, kaip buaty galima
pagerinti situacija, turinciy tévy atstovai

Mokyklos administracijos ir savivaldybés atstovai, kurie padéty uztikrinti,
kad valgiarasciai atitinka mokyklos arba miesto rekomendacijas
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— Dietologas, kuris padéty uztikrinti, kad pasirinkti patiekalai atitinka
subalansuotos mitybos gaires
— Savanoriy mokiniy grupé naujiems receptams iSbandyti

1. Jkurkite ,valgiarasc¢io komitetg“: sublres svarbiausius asmenis, komitetas galés
uztikrinti tvaresne jy komunikacijg, kad buty galima visada aptarti geras kilusias
idéjas, iSbandyti skirtingus valgiarasciy variantus, laiku juos patvirtinti ir garantuoti
patiekaly kokybe. Be to, komitetas turéty reguliariai gauti mokiniy atsiliepimus apie
tai, kas jiems patiko, o kas — ne.

2. Remdamiesi svérimais valgykloje bei virtuvéje ir mokiniy atsiliepimais,
nustatykite, kurie valgiarasCio patiekalai generuoja didziausig atlieky kiekj, ir
iSsiaiskinkite priezastis, kodél jie nepatinka vaikams: dél produkty kokybés, ruosSimo
bado, recepty, porcijy dydzio, aptarnavimo ir pan.

3. Sukurkite sistemg, kad pavalge mokiniai galéty jvertinti patiekalus: , Ar tau patiko
pietls?“ ,Visai nepatiko” — ,Siek tiek” — ,Labai patiko” (balsuoti galima keliant
rankas arba mokiniy grupéms duoti uZpildyti klausimynus). Paprasykite
aptarnaujanciyjy darbuotojy prisidéti prie vertinimo pakomentuojant, kas vaikams
patiko, o kas — ne. Visus atsiliepimus nusiyskite virtuvei, kad jos darbuotojai savo
receptus galéty dar labiau patobulinti.

4. Intensyviai raginti aptarnaujantjjj personalg ir mokinius paaiskinti, kodél po tam
tikry valgiy ruosimo lieka daug maisto atlieky.

5. Kiekvieng dieng netiekti viStienos su bulvytémis arba vaikams nepatinkanciy
patiekaly — vietoje to pasitelkti sveikg protg, klirybingumg, subalansuotos mitybos
principus ir norg lavinti mokiniy skonj. Veiksminga priemoné kurti vaikams
patinkancius valgiarascius — nedideléms grupéms rengti degustacijas.

v’

Kity nueitas kelias...

,Naujus receptus kuriame drauge su mokiniais, ir tai tikrai pasiteisina!“ — Marie Girard,
Direktorés pavaduotoja klienty aptarnavimui, SODEXO, Nansi centriné virtuve,
Prancuzija.

Vaikams ir su vaikais sukurtas valgiarastis:
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,Centrinés Nansi miesto virtuvés darbuotojai suprato — jei vaikai patys dalyvauja
valgiaras¢iy kdrime, jie buna labiau linke paragauti naujy patiekaly ir valgyti
kokybiskesnj maistg.

Karybiniy dirbtuviy metu vaikams paaiSkinami subalansuotos mitybos principai ir
mokyklos jsipareigojimai, maitinant mokinius. Tada drauge su virtuves sefu mokiniai
sitlo savo idéjas ir ragauja jvairius patiekalus. Vaikams valgiarastj patvirtinus, jis
naudojamas visose Nansi mokyklose.

Be to, valgykloje kasdien balsuojama uz tiekiamus patiekalus, kad bty galimai greitai
suprasti, kas veikia, o kas —ne”.

Marie Girard, Nansi miesto centriné valgykla

o3
Zengiame tolyn...

Sveriant maisto atliekas, lengviau pastebeéti, kokj poveikj naujieji valgiarasciai turi jy
kiekiui. Virtuvés Sefas gali papasakoti vaikams apie patiekaly ruoSimo subtilybes ir
paaiskinti jiems, kaip ruoSiami patiekalai — taip mokiniai pradeda labiau vertinti
valgyklos maista.

Geroji patirtis Nr. 2: ,,Imk pavyzdj is virtuvés Sefo!”

Virtuves ir valgyklos darbuotojai stebi ir fiksuoja, kiek maisto iSmetama. Taip lengviau
nustatyti atlieky kiekj sumazinsiancius veiksmus ir jvertinti jy poveik;.
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GEROJI PATIRTIS Nr. 17 ,Vaikai visada sako
tiesg“

Kaip klausytis mokiniy

Naudinga medZiaga: mokytojams, valgyklos darbuotojams, mokyklos administracijai ir savivaldybés
atstovames.

/ Jzanga:

Pokalbiy su mokiniais metu jie pasidalina savo nuomonémis ir idéjomis, kaip buty
galima sumazinti maisto Svaistymg mokykloje. Kadangi butent jie valgo valgykloje,
mokiniai — patys svarbiausi maitinimo mokykloje dalyviai.

+ = Uzdaviniai:
Kalbédamiesi su mokiniais ir uzduodami jiems konkrecius klausimus, jus turite:

e Suzinoti, ar mokiniai suvalgo visg jiems mokykloje patiekiamg valgj, jei ne —
kodél.

e Jtraukti mokinius ir valgyklos darbuotojus j procesg, kurio tikslas — rasti budy
atlieky kiekiui sumazinti ir maistui pagerinti.

e Padéti vaikams ir valgyklos darbuotojams uzmegzti artimesnius rysius.

. Surasti valgyklos darbuotojy ir mokytojy, kurie noréty padéti vaikams iSsakyti m

savo nuomones apie tai, kodeél valgykloje Svaistomas maistas, ir pasitlyti sprendimy.

2. Patvirtinti klausimus, kurie bus uzduoti mokiniams. Jums padés Gerosios patirties
Nr. 12 ,Svajoniy valgykla® ,Jrankiy“ dalyje esanti lentelé, kurioje akcentuojami
svarbiausi klausimai.
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3. Paruosti pamatinj dokumenty (pavyzdziui, lentelés pavidalu), kuriame bty
kaupiamos geriausios mokiniy idéjos ir pasitlymai, kaip pagerinti valgyklos maista.

Pradinése mokyklose tai galima | Vidurinése mokyklose klases suskirste
padaryti pamokos metu arba per piety | grupémis, surenkite diskusijg, kurios
pertrauka mazose suaugusiyjy | metu  mokiniai galéty tiesiogiai
priziirimose mokiniy grupelése. komentuoti savo bendraklasiy
nuomones ir atsakinéty j iS anksto
nustatytus klausimus. Mokiniai turéty
konspektuotis ir véliau sudaryti savo
pateikty minciy santrauky. Tada
jvairios  grupés pristatyty savo
santraukas visai klasei.

4. Drauge su atsakingais asmenimis iSanalizuoti mokiniy atsakymus bei idéjas ir
pritaikyti jas kuriant konkreciy veiksmy pasitlymus. Tada pasidalinti sitlymais su
visais susijusiais asmenimis (mokyklos administracija, valgyklos darbuotojais ir t. t.).
Veiksmy, kurie gali pagerinti valgyklos maistg, pavyzdziy rasite ,Jrankiy” sekcijoje

apacioje.

f[rankiai:

e Valgyklos aplinkg pagerinti padésianti lentelé (Geroji patirtis Nr. 12 ,Svajoniy

valgykla“) p. 66
e Sprendimy, padésianciy pagerinti valgyklos maistg, pavyzdziai:

Mokiniy Veiksmai / sprendimai | Susije dalyviai IStekliai
atsiliepimai

»Nebaigiu savo | e Aptarnaujancio e Aptarnaujantis | E=ieleEillail
maisto, nes viskas personalo personalas Nr. 10
bina susimaise paprasykite e Valgyklos »Valgyklos
lékStéje, o man tai skirtingas  maisto vadovybé darbuotojy
nepatinka.” dalis atskirti mokymai*

o Lékstés su skyreliais
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,Labai daug | Puosyba, staly
triukSmo, man | aptarnavimas,
pradeda  skaudéti | iSdéstymas, piety
galva“ organizavimas... ,
,Per zema kédé“ kuriant geriausias
,Per ilgai stovim | sglygas vaikams
eiléje, po to truksta | pavalgyti, svarbus
laiko pavalgyti“ kiekvienas
komponentas.
,Neskanu!“ e Sudarykite

maziausiai mokiniy
megstamy patiekaly
sgrasa ir
iSsiaiSkinkite, kodél
jie nepatinka

Jei sveréte maisto
atliekas, rezultatus
palyginkite su
mokiniy komentarais
apie nepatikusj
maistg, kad
galétuméte nustatyti,
kuriuos receptus
batina keisti

»Maistas atSales”

Pries tiekdami
maistg, patikrinkite
jo temperaturg

Patikrinkite, ar
tinkamai veikia
jranga, ar

aptarnaujama taip,
kaip reikia

87

Geroji  patirtis
Nr. 12 ,Svajoniy
valgykla“®

Geroji  patirtis

Nr. 16 ,Mes —
virtuveés sefail“




ﬂa Zengiame tolyn...

Geroji patirtis Nr. 12: ,Svajoniy valgykla“

Sios gerosios patirties, kuri siilo idéjy apie pramogas, puosyba, baldy isdéstyma ir piety
organizavimg, aprasyme mokyklos administracija ir valgyklos vadovybé ras daug naudingy

patarimy, padésianciy drauge su pagrindiniais maitinimo proceso dalyviais pagerinti valgyklos
aplinka.

Mokytojai ir mokyklos administracija organizuoja veikly savaite, kurios tikslas — kovoti
su maisto Svaistymu visg mokyklg suvienijant bendram tikslui.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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GEROJI PATIRTIS Nr. 18 ,,Maitinimas mokykloje
be maisto atlieky: sutartiniai reikalavimai*

Naudinga medZiaga: savivaldybés atstovams, mokyklos administracijai, valgyklos ir virtuvés
darbuotojams, tévams

/ JZanga:

Sutartiniai reikalavimai apibrézia, kaip turi buati teikiama maitinimo mokykloje
paslauga. Juose detaliai aprasoma, i$ ko turi biti sudarytas maistas ir kaip maitinimo
procesas turi buti organizuojamas (gaminiy kokybé, valgiarasciy sudétis ir rotacija,
svoriai, aptarnavimo budas, produkcijos organizavimas ir pan.). Maitinimo mokykloje
kokybe galima pagerinti j sutartinius reikalavimus jtraukiant maisto Svaistyma
mazinancCius principus. Siekiant jvykdyti nustatytus maitinimo proceso uZdavinius,
galima optimizuoti asortimenta.

e= Uzdaviniai:

e Kompetencijas, kurios reikalingos sutartiniams jsipareigojimams adaptuoti,
susieti su uzdaviniu mazinti maisto atlieky kiek;j.

e Nustatyti, kurios maisto Svaistymo prieZastys yra susijusios su sutartiniais
jsipareigojimais ir imtis priemoniy joms panaikinti.

e Kartais vienas kitam prieStaraujancius maitinimo mokykloje reglamentus (pvz.,
tiekti geriausios kokybés maistg uZ mazZiausia jmanoma kaing) padaryti
nuoseklesniais, juos sureguliuoti. Skatinti integruotg poziurj, kuris apimty
»Mitybos — Kainos — Tvaraus maisto — Maisto atlieky“ elementus. Taip problemos
bluty sprendziamos bendrai, o sprendimai tapty nuoseklus.
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S EEEEEEEES SR EEEREEEEEEEEEREEEEEESE myg
]
1. Suburti darbo grupe, sudarytg (jei jmanoma) i$ mitybos specialisto, vyriausiojo =

viréjo, mokyklos direktoriaus ar savivaldybés administratoriaus ir mokiniy tévy
atstovy.

2. Nustatyti, kurie dabartiniai sutartiniai jsipareigojimai prisideda prie maisto
Svaistymo. Atsizvelgdami j kiekvieno asmens apribojimus, nustatykite poreikiy
prioritetus. Jei reikia, atlikite arbitro funkcijg, pagal savo iSsikeltus uzdavinius
kurdami geriausia, kokia tik gali bati, maitinimo mokykloje sistema.

3. Raskite nuosekliy sprendimy, kuriuos taikant ne tik sumazéty maisto atlieky
kiekis, bet ir pageréty maisto kokybé.

4. Priémus galutinj sprendimg dél busimy pagrindiniy pokyciy, juos iSbandyti ir
jvertinti jy poveikj.

f Jrankiai:

Priedas Nr. 5 — Taisomyjy veiksmy, kurie padeés patobulinti reikalavimus, sgrasas

\/ Kity nueitas kelias:

ParyZiaus miestas jsipareigojo vieSojo maitinimo vietose tiekiamy mésos patiekaly dalj
iki 2020 m. sumazinti 20 %>. Dél Sio sprendimo — sitlyti mokykly valgyklose daugiau
maisto i$ augaliniy baltymy — kuriami valgiarasciai, pagal kuriuos ruoSiamas maistas ne
tik maziau kenkia aplinkai, bet ir puikiai patenkina mokiniy mitybos poreikius. Tuo
paciu ir mazinamas maisto atlieky kiekis, nes daugybéje mokykly buvo nustatyta, kad
batent mésa yra vienas is daugiausia atlieky generuojanciy maisto produkty. Be to, kai

3 Tvarios mitybos planas, 2015-2020, ParyZiaus miestas, 2015, p.3
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dalis mésos pakei¢iama, pavyzdziui, ankstiniy augaly patiekalais, ruoSiant kitus
patiekalus galima naudoti aukStesnés kokybés mésg.

o2
Q Zengiame tolyn...

Kartu apsvarste sutartinius jsipareigojimus, maitinimo proceso dalyviai iSmoks labiau
pasitikéti vienas kitu. Kadangi sprendimai dél sutartiniy jsipareigojimy nebebus
priimami vienasaliskai (kaip anksciau), suinteresuotyjy Saliy ir vietos gamintojy
bendradarbiavimas taps sklandesnis.

Geroji patirtis Nr. 14: ,Pazintis su vietos gamintojais“
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GEROJI PATIRTIS Nr. 19 ,,Maziau maisto atlieky
namuose‘

Naudinga medZiaga: mokytojams, mokyklos administracijai, tévames.

/ JZanga:

Europoje pusé maisto atlieky susidaro jj vartojant*. Todél be galo svarbu, kad
mokykloje apie maisto neSvaistymag suzinoje mokiniai Sig esmine informacijg perduoty
namiskiams. ,GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!” iniciatyva sitlo jvairiy budy j §j
procesg jtraukti Seima.

+= Uidaviniai:
e Mokyti ir padéti mokiniy Seimos nariams mazinti maisto Svaistyma.

e Suteikti vaikams reikiamy priemoniy jprociams bei poZziuriui keisti ir taikyti Siuos

pokycius namie, kovojant su maisto Svaistymu.

|
:-

1. Informuoti tévus apie mokykloje vykdomg iniciatyva ,,GERAI DARYK — MAISTA
TAUPYK!”, Jums padés nuorodos apacioje esancioje ,Jrankiy” sekcijoje, t. y. laiSkas
tévams bei lankstinukas su ,,9 paprastais patarimais®“.

2. ,GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!” mokomosios medziagos rinkinyje yra
aprasdytos veiklos, kuriomis mokiniai su $eimomis gali uZsiimti namie. Siy veikly

sgrasq taip pat rasite ,Jrankiy” skyrelyje apacioje.

4 Buropos maisto atlieky kiekio skai¢iavimai — Jungtiniai duomenys — 2016
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3. Be to, mokiniai gali kurti recepty (iS maisto likuciy) knyga ir naudoti ja namie
ruoSiant maistg su savo Seimos nariais.

4. Galima paprasyti tévy, kad j mokyklos Sventes ir renginius atsinesty maisto, kurj
gamino namie su vaikais laikydamiesi maisto nesvaistymo principy.

/’ Irankiai:

e Llaiskas tévams (laiSkg tévams rasite j maisto neSvaistymg orientuotos
mokomosios medziagos rinkinyje, pries priedus).

e ,9 paprasty patarimy” lankstinukas (nuoroda cia)
e ,GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!“ mokomojo rinkinio veikly, kuriomis galima

uzsiimti namuose, sgrasas

Veiklos Aprasymas Puslapio
numeris
Amzius: 5—- | Maisto Cia aprasyta, kaip turi bati laikomas skirtingy risiy | 67
7 metai laikymo maistas, pvz., Zalia mésa, kepta mésa, vaisiai bei
mokslas darZovés ir pan.
Tvarka Si veikla moko vaikus, kaip 3aldytuve tinkamai | 71
Saldytuve laikyti konkrecius maisto produktus.
Maisto Dienorastis padés mokiniams fiksuoti savo | 83
tausotojo pastangas kovojant su maisto Svaistymu ir
dienorastis supazindinti Seimos narius su Sia veikla. Patariama
$j dienorastj vesti tris dienas.

Amzius: 8- | Maisto Cia aprasyta, kaip turi bati laikomas skirtingy rasiy | 81
9 metai laikymo maistas, pvz., Zalia mésa, kepta mésa, vaisiai bei
mokslas darZovés ir pan.
Tvarka Si veikla moko vaikus, kaip $aldytuve tinkamai | 85
Saldytuve laikyti konkrecius maisto produktus.
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Amzius:
10-13
mety

Maisto
tausotojo
dienorastis

Dienorastis padés mokiniams fiksuoti
pastangas kovojant su maisto Svaistymu ir

supazindinti Seimos narius su Sia veikla. Patariama

Sj dienorastj vesti tris dienas.

savo | 103

Maisto Diskusijos klaséje metu mokiniai aiskinasi, per kiek | 102
laikymo laiko sugenda skirtingi maisto produktai, o tada
mokslas sitlo idéjas, kur blty geriausia juos laikyti.

Tvarka Si veikla moko vaikus, kaip $aldytuve tinkamai | 107
saldytuve laikyti konkrecius maisto produktus.

Maisto Dienorastis padés mokiniams fiksuoti savo | 120
tausotojo pastangas kovojant su maisto Svaistymu ir

dienorastis

supazindinti Seimos narius su Sia veikla. Patariama
Sj dienorastj vesti tris dienas.

Maisto Diskusijos klaséje metu mokiniai aiskinasi, per kiek | 70
laikymo laiko sugenda skirtingi maisto produktai, o tada
mokslas sitlo idéjas, kur blty geriausia juos laikyti.

Tvarka Si veikla moko vaikus, kaip 3aldytuve tinkamai | 75
Saldytuve laikyti konkrecius maisto produktus.

Maisto Dienorastis padés mokiniams fiksuoti savo | 87
tausotojo pastangas kovojant su maisto Svaistymu ir

dienorastis

supazindinti Seimos narius su Sia veikla. Patariama
$j dienorastj vesti tris dienas.
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GEROJI PATIRTIS Nr. 20 AS — UZ LABDARA!

Maisto pertekliy valgykloje paaukokite labdarai

Naudinga medZiaga: savivaldybés atstovams, mokyklos administracijai, valgyklos ir virtuvés
darbuotojams.

/ JZanga:

Net tada, kai imamasi visy jmanomy priemoniy kovoti su maisto Svaistymu, valgykloje
vis tiek susidaro tam tikras maisto atlieky kiekis. Juk daznai uzklumpa nenumatytos
situacijos (ligy protrukiai, ekskursija, apie kurig nebuvo pranesta, ir pan.), todél esame
linke geriau rinktis saugesnj variantg ir uzsakyti didesnj maisto kiekj, nei rizikuoti palikti
moksleivius nevalgiusius. Tokiais atvejais geriausias budas kovoti su maisto atliekomis
— paaukoti maisto pertekliy labdaros organizacijoms. Daznai mokiniai, kuriy klausiama,
kodél reikia kovoti su maisto Svaistymu, pirmiausia pagalvoja apie visame pasaulyje
alkstancius Zmones. Todél maisto pertekliaus paaukojimas labdarai yra veiksminga
priemoné iSmokyti vaikus teisingo elgesio ir suzadinti jy motyvacijg imtis veiksmy.
Taikant Sig gergja patirtj, svarbu nepamirsti esminiy principy, padésianciy uzmegzti
partneryste su maistu dirbanciomis labdaros organizacijomis, ir, aukojant valgykloje
susidarantj maisto pertekliy, elgtis pagarbiai ir laikytis visy sveikatos saugos
reikalavimy.

« = Uidaviniai:
e Siekiant skatinti aukoti valgyklos maisto pertekliy, puoseléti jvairiy
suinteresuotyjy Saliy bendradarbiavima.
e Nustatyti, kokiy pagrindiniy sveikatos apsaugos ir maisto saugos taisykliy butina
laikytis, perteklinj valgyklos maistg atiduodant labdarai.
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1. Prie$ pradédami aukoti maistg, turite isSsiaiskinti jusy Salyje galiojancias su tuo

susijusias taisykles.

2. Norint labdaros procesg organizuoti efektyviai, pirmas Zingsnis — pasirasyti

partnerystés sutartj su kiekviena organizacija (labdaros gavéja). Jei norite, kad

aukojimas vykty sékmingai, Si sutartis yra batina. Joje turéty bati nurodyta:

Maisto perteklius, kurj galima aukoti saugiai
Maisto perteklius, atitinkantis organizacijos poreikius
Logistiniai sprendimai, apibréZiantys aukojamo maisto pervezima

Maisto aukojimo procesg reguliuojantys sveikatos saugos ir pan.

reglamentai.

Yra trys esminiai partnerystés sutarties elementai:

A. Produkty apibudinimas:

Kurie produktai gali buati aukojami labdarai, o kurie — ne (saugumo
sumetimais)?

Produkty rasys: Zaliavos, kurias reikia paruosti / is kuriy ruoSiamas valgis,
ar valgymui paruostas maistas, maistas, kurj reikia pasildyti, produktai,
kurie turi buti Saldomi, produkty galiojimo datos

Sitlomi kiekiai

Produkty pakuotés: kiekviena sudétiné dalis x kg talpose arba atskirai
supakuoti valgiai.

B. Logistikos apibudinimas:

Abiejy Saliy kontaktiniai asmenys ir jy kontaktiné informacija
Produkty paémimo bei (jei taikytina) pristatymo laikas ir vieta
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e Produkty transportavimo budas, t. y. turi buti nurodyta: Saldomas arba
neSaldomas sunkvezimis, talpos produktams vezti, reikiamas taris ir erdve,
uz priezilirg atsakingas asmuo.

C. Atsekamumo uztikrinimas:

e Apie visus aukojamus produktus turi buti prieinama Si informacija:
galiojimo data, paruoSimo data, laikymo temperatira.

e Perduodant produktus, abi Salys turi pasirasyti produkty priémimo /
perdavimo aktg. Toks dokumentas suteikia galimybe prireikus atsekti tam
tikrg aukojamy produkty partijg ir Zymi atsakomybés perdavima.

e Po maisto perdavimo labdarai, virtuvéje, 0-3°C temperatlroje, 5 dienas
turi bati laikomas kontrolinis patiekalas, kad prireikus jj baty galima istirti.

3. Batina grieztai laikytis sveikatos apsaugos ir maisto saugos taisykliy bei nustatytos
aukojimo proceduros. Apibrézus tiek taisykles, tiek procedirg, reikia surengti
valgyklos ir virtuvés darbuotojy mokymus bei susitikimg, siekiant isgirsti jy
atsiliepimus — taip aukojimas vyks lengviau ir sklandziau.

4. Rasti budy, kaip j maisto aukojimo labdarai procesg jtraukti vaikus. Pavyzdziui,
galima pakviesti mokiniy atstovus pasirasyti partnerystés su labdaros
organizacijomis sutartis arba kas ketvirtj fiksuoti paaukotus kiekius.

5. Savivaldybé gali suvaidinti be galo svarby vaidmenj, t. y. draugén suburti su maistu
dirbancias labdaros organizacijas ir j sutartinius maitinimg mokykloje apibréziancius
reikalavimus jtraukti priemones, skatinancias skirtingas suinteresuotas $alis vienytis
kovoje su maisto atliekomis ir aukoti mokyklos maisto pertekliy labdarai.

f Jrankiai:

e ESrekomendacijos dél maisto aukojimo labdarai:
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/fw eu-actions food-

donation eu-guidelines en.pdf

\/ Kity nueitas kelias: _
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Lycée Monge de Chambéry, Prancizija (mokyklos virtuve)

Si mokykla, kuri piety metu tiekia 850, o vakare — 180 porcijy maisto, sukiré maisto
aukojimo vietinei organizacijai (,,Cantine Savoyarde“) sistema. Labdarai atiduodami
keliy rasiy produktai: penktadieniais atiduodami produktai, kuriy galiojimo laikas turi
greitai baigtis, nedideli pertekliniai kiekiai ir produktai bei gaminiai, kuriy negalima
tiekti kitg dieng. Maistas surenkamas tg paciag dieng (jei leidZia turimas laikas ir bent 15
minuciy prieS aptarnaujancio personalo darbo pabaigg) arba kitg rytg. Maistas
surenkamas organizacijai priklausanciais padéklais. Uzmezgus partneryste, buvo
apibréztos jvairios aukojimo proceso sglygos, kurios uztikrina sklandy labdaros proceso
organizavima.

14 mokykly AnZé mieste, Prancuzijoje

Perteklinio maisto surinkimo sistemg sukiré vieSojo maitinimo jmoné, kuri kasdien 14
miesto mokykly tiekia 11 000 porcijy maisto. Sunkvezimis su Saldytuvu apsilanko
kiekvienoje i$ mokykly dukart per savaite. Per 2011/2012 mokslo metus buvo i$ naujo
iSveZiotos 6 tonos maisto. Tai reiskia, kad vietinis maisto bankas sutaupé nuo 10 000 €
iki 20 000 €, o nepritekliuje gyvenantys Zmonés gavo maisto uz tokig sumg (jau net
nekalbant apie nesusidariusias maisto atliekas).

Qﬁ Zengiame tolyn...

Geroji patirtis Nr. 3: ,PaZintis su maisto tausotojais“

Mokinius valgymo metu priZilrintys suaugusieji apmokomi padéti moksleiviams
nesvaistyti maisto.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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SVAISTOMAS NE TIK MAISTAS,
BET IR VANDVO

 VISD KRRTU
UZSUKIH

@ @ GERAI DARYK — MAISTA TRUFYK!

Ketvirtadalis viso Zemes tkiui reikalingo vandens sunaudojamas
TARPTAUTINE auginant maistg, kuris veliau tampa atliekomis. Todel maZiau
MAISTO Jungtiniy Tauty 5 I Bo W e e . i '
ATLIEKU maisto ir zemés iikio svaistydami maistg, maziau Svaistysime ir vandenj. Ir jus galite
KOALICIJA Organizacija iside

prisideti prie gyvybigkai svarbiy vandens igtekliy i€saugojimo.




PRIEDAI




Priedas Nr. 1:

Dékojame jums uz dalyvavimg mokyklos iniciatyvoje. Siekiant iSsiaiskinti, koks yra
projekto poveikis kiekvienam mokiniui, pries naudodami moksleiviy suvokima
gilinancia ,,GERAI DARYK — MAISTA TAUPYK!” mokomoijo rinkinio medziagg, atlikite Sig
apklausa.

@ Apklausos trukmeé: 15 min
Mokyklos pavadinimas:

Bendras apklausoje dalyvaujanciy moksleiviy skaicius:

Kiekvienos mokiniy amziaus grupés skaiciai

5—/ mety
8-9 mety
10-13 mety
14-17 mety

Apklausos data:

Metodas:
Atsispausdinkite §j klausimyng ir uzpildykite jj su mokiniais vienu i$ Siy bady:

e Kalbédamiesi su kiekvienu vaiku atskirai (pazymédami mokinio atsakymg
atitinkantj langelj), arba

e Skaitydami klausimus garsiai visai grupei ir paprasydami mokiniy atsakyti
keliant rankas (tinkamame langelyje pazymédami kiekvieng i$ atsakymy
pasirinkusiy mokiniy skaiciy). Jei per sudétinga tiksliai suskaiCiuoti rankas,
tiesiog pazymékite atsakyma, kuriam pritaré daugiausia mokiniy.
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Sivos 12 klausimy reikia uzduoti mokiniams tiesiogiai.

1. Ar Zinai, kas yra maisto atliekos?

TAIP NE

Pastaba: Jei atsakymas — ne, mokiniui paaiskinkite, kad maisto atliekos susidaro, kai
Zmones iSmeta maistg, kurj buvo galima suvalgyti.

2. Kiek maisto, tavo nuomone, iSmetama visame pasaulyje per metus?

Nedaug / <10 % Siek tiek / 10-20 % Daug / >20 %

3. Tavo nuomone, kiek maisto atlieky iSmetama valgykloje?

Nedaug / <10 % Siek tiek /10-20 % Daug />20 %

4. Kurios iS Siy priezasciy, tavo nuomone, skatina sSvaistyti maistg?

Zmoneés nesupranta maisto vertes: TAIP NE
Zmonés perka per daug maisto: TAIP NE
Zmonés netinkamai laiko maista: TAIP NE
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Zmonés nepalaiko $varos 3aldytuve: TAIP L NE L

Zmonés nezino, kaip panaudoti maisto liku¢ius: TAIP NE L
Zmonéms nepatinka maistas, kurj jie valgo: TAIP NE
Zmoneés bijo ragauti maista, kurio néra bande: TAIP NE
Maistas pateikiamas per didelémis porcijomis: TAIP NE

5. Tavo nuomone, ar, sumazine iSmetamo maisto kiekj, Zzmonés sutaupyty pinigy?

TAIP NE

6. Ar, tavo nuomone, maisto Svaistymas kaip nors susijes su Siais reiSkiniais?

® Klimato kaita?

TAIP NE Nezinau

® Suvartojamo vandens kiekiu?
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TAIP L NE — Nezinau L

® Dykuméjimu ir misky kirtimu?

TAIP NE Nezinau

® Biologinés jvairovés nykimu?

TAIP NE Nezinau

® Pasauline maisto krize?

TAIP NE Nezinau

® Tavo sveikata?

TAIP NE Nezinau

® Kiekvieno Zmogaus asmenine atsakomybe?

TAIP NE Nezinau

7. Ar, tavo nuomone, prasminga sverti valgykloje susidaranciy maisto atlieky kiekj?
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TAIP R NE S NELABAI L

8. Ar, tavo nuomone, maistg reikia branginti?

TAIP R NE S NELABAI L

9. Kaip manai, ar pats galétum k3 nors padaryti, kad maisto atlieky bity maziau?

Ne, nelabai Siek tiek Taip, tikrai

10. Kiek gery patarimy, kaip sumazinti maisto atlieky kiekj, Zinai?

0 1 arba 2 3-5 Daugiau nei 5

11. Ar paprasai batent tokios porcijos / jsidedi tokig porcija, kurios uztenka, kad
pasijustum sotus?

TAIP NE

12. Ar Siek tiek paragauji nepazjstamo maisto?

TAIP NE

Priedas Nr. 2:
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10 TMAS sitlomy sveikatos apsaugos ir maisto saugos taisykliy, kuriy reikia laikytis
organizuojant moksleiviy apsilankyma virtuvéje.

Jvertinti, kurie maisto gaminimo jrankiai yra pavojingi

Pavojingus ir aStrius daiktus (peilius, kapokles ir pan.) padékite ten, kur jy
negaléty pasiekti vaikai, ir uzdrauskite jais naudotis.

IS kiStukinio lizdo iStraukite nenaudojamy maisytuvy, kitos maisto ruoSimo
jrangos kistukus.

Saugokités nudegimy

Neleiskite vaikams laisvai naudotis orkaitémis, kaitlentémis ir pan. Kai
moksleiviai turi jomis naudotis, juos privalo priziuréti suauges asmuo.
Ruosdami valgj, keptuviy ir prikaistuviy rankenas nukreipkite viryklés vidun, kad
pro salj vaikStantys mokiniai jy neuzkliudyty.

Laikykités sveikatos apsaugos taisykliy

Pries jzengdami j virtuve, pasinaudoje tualetu arba rankose laike atliekas,
tinkamai nusiplaukite rankas.

Jvertine grupés dydj, pasirtpinkite tinkamu maisto ruosimo priemoniy skaic¢iumi,
kad moksleiviams nereikty jomis dalintis. Taip uzkirsite kelig ligy plitimui.
Sergantiems asmenims maisto gaminti negalima (mokytojai privalo grieztai
laikytis Sios taisyklés).

Dirbkite Svarioje virtuvéje

Maistg gaminti reikia ant Svariy stalvirsiy Svariomis, iSplautomis priemonémis.
Virtuvéje turi bati pakabintos Svaros taisyklés.

Tvarkykite atliekas.

Laikykités ,judéjimo | priekj“ principo: ruoSiant maistg, apdorojus vieng
produkta, jis turi ,keliauti” j kitg apdorojimo etapg ir nebati grgzinamas atgal.
Taip iSvengsite kryZzminés tarsos.

5. Deévékite tinkamus rubus

Sl

e Jei tik jmanoma, visi turi dévéti apsaugines kepuréles, antbacius, chalatus /

prijuostes, susiZzeidus paZeista vieta turi buti uzklijuojama pleistru ir t. t.
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Plaukai turi bati suristi. Negalima dévéti papuosaly.
PrieS apsilankyma virtuvéje, jspékite visus, kad negalima deévéti, pavyzdziui, kojy
pirstus atidengiancios avalynés.

Padékite vaikams jsisavinti taisykles

Skirkite laiko vaikams paaiskinti, kokiy taisykliy virtuvéje privalu laikytis.
Pasirtpinkite, kad Siy taisykliy buty laikomasi.

Jei jmanoma, kad mokiniai geriau taisykles suprasty ir jas jsiminty,
pademonstruokite jas moksleiviams lengvai suprantamu badu.

Kontroliuokite maisto kokybe

PrieS darbg patikrinkite ingredientus, ar jie tinkami vartoti. Su vyresniais
mokiniais pasikalbékite apie produkto galiojimo termina.

Sudétines dalis iS Saldytuvo iSimkite kiek jmanoma véliau. Jsitikinkite, kad
Saldytuvas Svarus, o temperatira jame —tarp O ir 4 °C.

Produktus, kurie turi bati nuolatos Saldomi, naudokite teisingai ir iSmokykite to
vaikus!

Tinkamai elkités su pagamintais patiekalais

Paruostus patiekalus padékite j tinkamg vieta. /!\ Nedékite neatvésusio maisto j
Saldytuva.

ParuosStg maistg suvalgykite per tinkama laikg. Geriausia, jei maisto gaminimo
dirbtuveés vyksta ryte, o pagaminti patiekalai valgomi pietums.

Pasirinkite gerus receptus

Kad sumazintuméte rizikg, rinkités gana paprastus receptus, pvz., gaminkite
tortus, pica, karStus patiekalus i$ vaisiy ir darzoviy arba darzoviy bei vaisiy
salotas.

Kad sumazZintumeéte rizikg apsinuodyti maistu, venkite neapdoroty gyvininés
kilmeés produkty, pvz., kapotiniy, majonezo ir pan.

Optimizuokite darbo vieta

Darbo vietg paruoskite taip, kad ji buty tinkama dirbti grupéje (apgalvokite
mokiniy judéjimg, pavirSiy matomuma ir pan.)

Pries apsilankyma apgalvokite, kiek Zzmoniy vienu metu gali dirbti virtuvéje.
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Priedas Nr. 3:

GEROIJI PATIRTIS Nr. 16 ,,PazZintis su vietos gamintojais”

Diskusijos su vietos gamintojais vadovas

Kokiu budu galétume tai aptarti; kaip galéetume

UZsakomy kiekiy suderinimas

Siekite aiSkumo — kad buty lengviau laiku planuoti

dirbti drauge?

produkcijg, aiskiai sutarkite, kokie produkty kiekiai
bus perkami skirtingais sezonais ir vienais ar kitais
metais.

Idealiausias variantas — uztikrinti, kad po mokyklos
uzsakymy gamintojui nelikty pertekliaus, kurj baty
sunku parduoti.

Ar sudarytos tinkamos sutartys?

Laikui bégant partneryste puoseléjant ir plétojant,
gamintojo ir virtuvés bendradarbiavime atsiranda
pasitikéjimas ir garantijos — taip virtuvé gali geriau
planuoti savo darbg. 2 ar 3 mety sutartis yra
palankesné bendradarbiavimui uZ vienkartinius
pirkimus. Taip pat deréty apsvarstyti:

e Ar tiekéjg smarkiai riboja maitinimo mokykloje
taisyklés.

e Ar Zinote, kokia procentiné dalis visos tiekéjo
produkcijos yra uZsakoma su jumis sudaryta
sutartimi.

e Ar jmanoma maisto atlieky klausimg jtraukti j
sudaromas sutartis. PavyzdZiui, jei pastangos
sumazinti maisto atlieky kiekj generuoja
papildomas iSlaidas, galima tai aptarus pakeisti
sutartis ir paskirstyti Sias iSlaidas (kaip ir
potencialig Sios veiklos naudg) abiem puséms.

Produkty kokybeés jvertinimas.

Gamintojams perduokite virtuvés darbuotojy ir
mokiniy atsiliepimus.

Nustatykite vertinimo sistemg su tam tikrais
rodikliais, pvz., produkty Sviezumu.

Tiesiogiai su mokiniais kalbékite
apie maisto verte

Ar gamintojas galéty atvykes papasakoti mokiniams,
i kur atsiranda maistas, kaip jis gaminamas ir
apdorojamas? Kaip baty galima daZniau ir daugiau
kalbéti apie maisto produktus mokyklose, kad
mokiniai geriau suvokty jy verte?

Ar mokiniai galéty aplankyti gamintojg, kad savo
akimis pamatyty jo darbg?
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Kaina ir mokéjimai

Nors pirkti vietos produktus — mintis gera,
partnerysté negali bati grjsta vien kaina uzZ kilograma.
Privalote uztikrinti, kad partnerysté yra saZininga
abiem puséms ir kad gamintojas uz savo produktus
gauna teisingg kaing:

Ar kaina sgzininga, ar tenkina abi puses?

Ar derybos vyksta ramiai ir yra orientuotos j kokybe
bei s3ziningg uzmokest;j?

Virtuvéje ar valgykloje
susidarancios maisto atliekos

Ar naudojant Sio gamintojo produktus, susidaro
didelis ir reguliarus maisto atlieky kiekis? Kiek jy
susidaro? Kodel?

Gamintojo / tiekéjo generuojamos
atliekos

Ar, vykdydamas jasy uZsakymus, gamintojas /
tiekéjas generuoja didelj kiekj atlieky? Kiek? Kodél?

Kuo galétume  grjsti savo
pastangas abiejose musy jstaigose
drauge sumazinti maisto atlieky
kiekj?

Ar tinkamos etiketés, ar maistas pateikiamas
tinkamai? Ar galite kazka patarti dél maisto laikymo ir
ruosimo (gaminimo budy, recepty ir pan.)?

Ar galétume kaip nors pakeisti jusy jmonei teikiamus
uzsakymus, kad susidaryty mazesnis maisto atlieky
kiekis?

Darbas su kitais

dalyviais.

grandinés

Ar, dirbdami su kitais savo partneriais, jau esate
emesi kokiy nors atlieky kiekj mazinanciy veiksmuy, i$
kuriy buty galima pasisemti jkvépimo? Ar yra kity
veikéjy, kurie galéty prisijungti prie Sio proceso
(logistikos jmoniy, jmoniy, kurios nuima Zaliavy derliy
arba jas pakuoja, ir pan.)?
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Priedas Nr. 4:

GEROJI PATIRTIS Nr. 16: MES — VIRTUVES SEFAI!

Maisto suvestiné mokiniams ir valgyklos darbuotojams

Maisto suvestine

Savaiténuo/ / iki / /

Kadangi prisijungéte prie maisto atlieky mazinimo iniciatyvos ,GERAI DARYK — MAISTA
TAUPYK!”, pristatome jums maisto suvestine (vertinimo kortele), kurios paskirtis — virtuves
darbuotojams perduoti konkrecig informacijg apie patikusj arba nepatikusj maistg. Viso to
tikslas — patobulinti valgiarascius ir sumazinti maisto Svaistyma. Daugiau informacijos rasite
Gerosios patirties Nr. 16 ,Mes — virtuvés Sefai!” aprasyme.

Maisto suvestiné turi buti pildoma kaskart pavalgius — paprasykite mokiniy, kad jie
pazymeéty, kas jiems patiko, o kas — ne. Kiekvienos savaités pradzioje galima sudaryti grupes
mokiniy, kurie vertinty tos savaités maistg. Geriausia, jei vertinimas vykdomas 3 savaites.
Atsakingas Zzmogus turéty drauge su mokiniais uzpildyti maisto suvestine po kiekvieno
valgymo (tai turéty trukti mazdaug 5 minutes).

Salia mokiniy atsiliepimy maista jvertinti turéty ir valgyklos darbuotojy atstovas,
remdamasis tuo, kg maté ar girdéjo (kiek maisto liko 1ékstése, kg saké mokiniai ir pan.)

1: Man visai nepatiko / Mokiniai S: Sriuba: Prasome tiksliai
maisto nevalge o nurodyti, koks
P: Pagrindinis pal yjekvienos
2: Man nepatiko / Mokiniai suvalgé valgiarastio
e A: Garnyras . .
nedidelj kiekj kategorijos maistas
. L . D: Pieno prod. ' gaminys
3: Man patiko / Mokiniai valge P pateikiamas
pakankamai De: Desertas: kiekviena diena.

4: Labai patiko / Mokiniai valgé daug
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Mokiniy 4 Personalo
vertinimas vertinimas
S:
P:
A:
D:
De:
Komentarai:
Mokiniy Personalo
vertinimas vertinimas
S:
P:
A:
D:
De:
Komentarai:
Mokiniy Personalo
vertinimas vertinimas
S:
P:
A:
De:
Komentarai:
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Mokiniy 4 Personalo
vertinimas vertinimas
S:
P:
A:
D:
De:
Komentarai:
Mokiniy 4 Personalo
vertinimas vertinimas
S:
P:
A:
D:
De:
Komentarai:
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Priedas Nr. 5:

GEROIJI PATIRTIS Nr. 18: MAITINIMAS MOKYKLOJE BE MAISTO ATLIEKY:
SUTARTINIAI REIKALAVIMAI

Taisomuyjy veiksmy, kurie padés patobulinti sutartinius reikalavimus, pavyzdziai

Problema \ Pagerinimas Veiksmas

ir nustatant sudétiniy

Sveriant sudétines dalis

Laikantis
rekomendacijy,

mitybos

Valgymo metu atidzZiau

stebékite moksleivius —

susitariama iS anksto.
Kiti kriterijai  teikiant
paslaugg vertinami kaip
kintamieji.

kokybés, virtuvés darbo,
maisto Sviezumo,
aptarnavimo lygio ir t. t.
negalima derétis, kai
kainos fiksuotos.

daliy kiekius, | optimizuoti svérimg bei | kg ir kodél jie valgo. Tada
neatsizvelgiama, kiek | pakeisti sudétiniy daliy | nuspreskite, kaip
iSties  jy suvartoja | kiekius, kad likty maziau | modifikuoti svorius ir
mokiniai. nesuvartoty produkty irj | sudétiniy daliy skaiciy.
tikruosius mokiniy
poreikius baty
atsizvelgta tinkamiau.
Dél kainos uz valgj yra | Dél Zaliavy ir recepty | Kad maitinimas vykty

taip, kaip norite,
apgalvokite kriterijy,
kuriems teikiate

pirmenybe, iSsidéstyma.
Kad nenuklystuméte
nuo biudzZeto, jvertinkite
kiekvieno kriterijaus
poveikj kainai.

Turésite daugiau vietos
manevruoti, jei iSlaidas
paskirstysite visam
menesiui, o) ne
kiekvienam valgymui.
BiudZetas sumaziés ir

populiarus. Pakanka, kad

sumazinus maisto

atlieky kiekj.
Reikalaukite valgiarascio | IS patirties Zinome, kokie | ISsiaiSkinkite, koks
kaitos ir jvairovés. valgiarasc¢iai mokiniams | maistas kiekvieno
nepatinka. Kita vertus, | sezono metu labiausiai
Zinome, ir kokie yra | pasiteisina. Stenkités

naudoti kiek jmanoma
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valgiarastis keistysi ir
jvairuoty keiciantis mety
laikams  ir  mitybos
reikalavimams. Per uolus
kaitaliojimas gali turéti
prieSingg rezultatg, t. v.

maziau maisto, kuris
generuoja atliekas.
Pirmenybé turéty buti
teikiama gero skonio ir
tinkamos mitybos
pusiausvyrai; didZiausias

jogurto indeliy negalima
padalinti  ryte arba

valgyti (kazka kitg, ne
pagrindinj patiekalg), kai

susidarys dar didesnis | iSSukis —  pritaikyti
maisto atlieky kiekis. receptus vaikams.
Po piety likusiy vaisiy ar | Leiskite mokiniams | Tam tikras sudétines

valgio dalis paskirstykite
skirtingomis valandomis

gristus santykius. Bukite
pasirenge atvirai kalbétis
apie bet kokius norimus
pokyCius bei susijusiy
iSlaidy ir naudos
perskirstyma.

pateikti kaip uzkandziy. |jie iSalksta rytiniy ar | per Vvisg dieng,
popietiniy pertrauky | pavyzdziui, sriuba -
metu. 10:00, o vaisiai — 15:00.
Pasitikéjimu gristas | Nuolatiné  kliento ir | Planuokite reguliarius
santykis paslaugos tiekéjo | susitikimus, bendraukite
komunikacija, siekiant | kaip partneriai,
sukurti pasitikéjimu | nustatykite bendrus

tikslus: sumazinti maisto
atlieky kiekj X %. 9 val.
ryto praneskite virtuvei

tiksly pietus
valgysianciyjy  skaiciy,
sumatzinkite  darzZoviy

atliekas X %. Naudokite
auksciausios kokybés
produktus ir apetitg
zadinancius receptus.

Kad apsispresti dél prioritety iSdéstymo baty lengviau, pateikiame ,tvaraus” maisto
rodikliy sgrasg (patys turite nustatyti jy svarbg pagal savo prioritetus): maistinés ir
medziagy
aplinkosauginés savybés (ekologiné Zemdirbysteé, diferencijuota kokybé, sezoniSkumas
ir pan.); anglies pédsakas, etiniai ir socialiniai kriterijai (socialiné ir profesiné
integracija, sazininga prekyba, vietos produkcija ir pan.), personalo mokymai;
komunikacija su vartotojais, suvokimo didinimas; kova su atliekomis, atlieky valdymas

organoleptinés maisto

irt. t.

savybés; maistiniy
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